Ble Nolasco MEMORIAS, 14(1)

ACTITUD DE PADRES Y MAESTROS HACIA LA MATEMATICA
Y SU APRENDIZAJE PERCIBIDAS POR ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA COMO PREDICTORES DE SU
ANSIEDAD MATEMATICA

Lilian Kelly Ble Nolasco
blenol_kelly@hotmail.com

RESUMEN

Los afectos juegan un rol importante en el aprendizaje de las mateméticas. De
hecho, hay una relacion ciclica entre estos constructos ya que las experiencias al
aprender matematicas provocan distintas emociones, las cuales a su vez también
afectan su comportamiento en situaciones de aprendizaje y su capacidad para
aprender (Gomez Chacon, 2002). En este sentido se planted la hip6tesis de que la
ansiedad hacia las matematicas por parte de los sujetos, es explicada por las ac-
titudes hacia el aprendizaje que muestran los padres y maestros. Se plante6 en-
tonces una investigacion explicativa correlacional basada en la medicion apoyada
en escalas Likert. El instrumento se administro a estudiantes de segundo grado de
secundaria. Se encontro que la actitud del maestro explica la ansiedad hacia las
matematicas en las mujeres mientras que la actitud de la madre explica la ansie-
dad en los varones. Aunque el resultado coincide con la mayoria de los estudios,
se plantea su utilidad para que los padres y maestros tomen en consideracion sus
actitudes, ya que son factores importantes para el alumno al momento de estudiar
las matematicas escolares.

Palabras clave: Actitud hacia las matematicas y su aprendizaje, Ansiedad hacia
las matematicas, Estudiantes de secundaria.

Introduccion

La ansiedad matematica es una dimension de las actitudes hacia las matematicas que
tiene que ver con los sentimientos que interfieren con la manipulacion de numeros y la resolu-
cion de problemas matematicos en situaciones de la vida diaria y académica (Richardson y Suinn
citados en Haciomeroglu, 2014). Algunos de estos sentimientos incluyen tension, nervios, preo-
cupacion, inquietud, irritabilidad, impaciencia, confusion, miedo y blogueo mental (Pérez-
Tyteca, Castro Martinez y Rico Romero y Castro Martinez, 2011). Iriarte, Benavides y Guzman
(2013) definen la ansiedad matematica como un condicionamiento de tipo emocional que pro-
voca un sentimiento de incapacidad para resolver situaciones matematicas, la cual no refleja la
verdadera capacidad del alumno, pero influye en su aprendizaje, lo condiciona frente a sus pro-
fesores y hacia tareas 0 examenes relacionados con la materia de matematicas y puede llegar a

influir aun en sus elecciones de carrera.
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Segln Ashcraft (citado en Asif y Khan, 2011) "la ansiedad matematica est& presente en
muchos estudiantes sin importar la edad, el nivel de conocimiento matematico, género y habili-
dad" (p. 2843) y lo mas alarmante es que también se ha detectado en alumnos y practicantes de
la licenciatura en Educacion Primaria de distintas universidades (Sanchez Mendias, Isidoro Alex
y Mifan Espigares, 2011 y Haciomeroglu, 2014). Estos resultados son preocupantes ya que se
espera gque sean los maestros y los padres quienes ayuden a prevenir la ansiedad hacia las mate-
maticas (Smith, 2004). Rice, Barth, Guadagno, Smith y McCallum (2013) afirman que “los ni-
fios desarrollan actitudes hacia las matematicas y la ciencia (en parte) con base al apoyo que
reciben de sus maestros, padres y amigos” (p.1037).

Una actitud es una organizacién aprendida y relativamente duradera de creencias, la
forma habitual en que una persona piensa, siente y responde ante determinado objeto o situacion
(Muhoz Salazar, 2012). Las actitudes combinan un componente cognoscitivo o cognitivo, defi-
nido por los pensamientos y creencias acerca del objeto de actitud; un componente afectivo,
definido por las intenciones o disposiciones a la accion; y un componente conductual definido
por la forma de responder ante el objeto de actitud (Meza Borja, 2012). Las actitudes hacia las
matematicas se ven mas afectadas por el componente afectivo (NCTM, citado en Fernandez
Cézar, Solano Pinto, Rizzo, Gomezescobar Camino, Iglesias y Espinosa, 2016). Algunos ejem-
plos de actitudes ante una clase de matematicas son: gusto, disgusto, curiosidad o aburrimiento
ante la materia (Phillipp, 2007). Borrella Dominguez (2013) afirma que las actitudes se aprenden
y transfieren a traves del tiempo por procesos de socializacién y finalmente resultan en un com-
portamiento congruente. Por tal motivo, el estudio de las actitudes hacia las matematicas y su
aprendizaje de padres y maestros es relevante.

El presente estudio busco probar la hipétesis que las actitudes de los padres y maestros
percibidas por los estudiantes son predictores significativos de su ansiedad hacia las matemati-
cas. Los principales beneficiados con este estudio fueron los estudiantes, ya que pudieron refle-
xionar sobre su nivel de ansiedad matematica, y también los maestros de matematicas, en caso
de disponer de los resultados, podran sensibilizarse ante la realidad de la ansiedad matematica
y comprender mejor a los estudiantes que la padecen. De esta forma podrian buscar estrategias
para prevenirla y corregirla. Asi mismo, si los padres también reciben informacién al respecto,
podran hacer conciencia sobre la actitud hacia las matematicas que transmiten a sus hijos. Ade-

mas, los resultados de este estudio pueden servir de base para hacer una comparacion posterior
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de la ansiedad matemaética en la misma poblacién y pueden ser usados por otras instituciones

gubernamentales o educativas.

Método

El disefio metodologico corresponde a un estudio empirico cuantitativo y explicativo
correlacional. Se realiz6 en una escuela secundaria ubicada en Montemorelos, Nuevo Ledn,
México que tiene una poblacion total de 390 estudiantes aproximadamente. Se eligieron dos
grupos de segundo afio de secundaria y se obtuvo una muestra por racimos compuesta de 128
estudiantes quienes respondieron cuatro escalas de Actitudes Matematicas de Fennema y Sher-
man (1976) mencionadas a continuacion, donde todas ellas se componen de 12 items y son
valorados en una escala Likert que va del desacuerdo hasta el acuerdo. La escala de ansiedad
matematica que incluye aspectos como: asustarse con las matematicas, sentir miedo ante los
examenes y estar comodo en las clases de matematicas. Las otras tres escalas valoran la actitud
del padre, de la madre y del maestro hacia las matematicas y su aprendizaje por parte de los
sujetos (hijos o alumnos). Incluye aspectos como pensar que su hijo o alumno puede hacer bien
en matematicas, interés para que aprendan matematicas y lo que sus padres piensan y sienten
acerca de las matematicas y su importancia para la vida o estudios.

De la muestra total, un 45.8% son hombres y un 54.2% son mujeres; 97.6% tienen entre
13y 14 afos de edad; un 73.4% viven con ambos padres y un 20.2% viven sélo con sus mamas,

un 4.0% no vive con ninguno de sus padres y un 2.4% viven s6lo con su padre.

Resultados

Después de haber sometido las respuestas de las encuestas a pruebas estadisticas con
ayuda del Software SPSS, se encontraron los siguientes resultados descriptivos (Tabla 1): El
nivel de ansiedad encontrado corresponde al 41% de la escala utilizada lo cual posiciona al nivel
de ansiedad a la mitad de la escala con tendencia hacia ansiedad baja (M = 31.61, DE = 7.893).
El nivel de actitud de la madre (M = 24.57, DE = 8.419) corresponde al 26% de la escala utili-
zada, indicando que la mayoria de las madres de los estudiantes tienen una actitud positiva hacia
las matematicas y su aprendizaje, ya que la escala se interpreta inversamente.

De la misma manera la actitud del padre (M = 24.05, DE = 8.419) manifestd ser positiva,
ya que también corresponde al 26% de la escala utilizada. Con respecto a la actitud hacia las

matematicas y su aprendizaje por parte del maestro de matematicas la media (M = 29.27, DE =
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8.337) se encuentra por debajo del punto medio de la escala corresponde entonces al 36% de la
escala utilizada, se entiende entonces que la actitud del maestro es positiva.

Tabla 1
Descriptivos y confiabildiad para las variables de ansiedad y actitud hacia las mateméticas

M DE Asimetria Curtosis Confiabilidad

Ansiedad 31.61 7.893 -0.034 -0.094 754
Actitud de la madre 2457 8.419 0.613 0.029 .835
Actitud del padre 2405 8.419 0.374 -0.961 .836
Actitud del maestro 29.27 8.337 0.452 0.792 .796

Al identificar las conductas predominantes en cada una de las escalas se puede observar,
en el caso de la ansiedad los aspectos de sentir desanimo o depresion cuando piensan en resolver
problemas dificiles de matematicas (M = 2.98, DE = 1.353) aunque parece no preocuparles mu-
cho porque creen tener la capacidad de resolverlos (M = 2.93, DE = 1.228), por otro lado, las
matematicas les hacen sentir confundidos (M = 2.93, DE = 1.357). Respecto a la actitud de la
madre hacia las matematicas, los estudiantes estan de acuerdo con que sus madres creen que les
puede ir bien en matematicas (M = 2.39, DE = 2.39), interesandoles mas que aprueben a como
les vaya en su aprendizaje (M = 2.25, DE = 1.392). A los padres los consideran como personas
que no les animarian a planear una carrera que involucre matematicas (M = 2.25, DE = 1.324)
y piensan gue solo necesitan lo minimo (M = 2.20, DE = 1.235).

Al valorar las actitudes de los maestros hacia su aprendizaje de las matematicas los es-
tudiantes estan indecisos en cuanto a su acuerdo con que sus maestros creerian que estan bro-
meando si les dijeran que piensan estudiar una carrera que involucre las matematicas (M = 2.78,
DE = 1.442), o que hablarian con ellos sobre ese interés (M = 2.71, DE = 1.250).

Para probar la hipétesis se utilizo la prueba de regresion lineal multiple. Segun la prueba
de ajuste del modelo (F, 83 = 8.033, p = .000) existe suficiente evidencia para rechazar la hi-
potesis nula, determinando entonces que es posible explicar la ansiedad mediante las variables
consideradas. La capacidad de prediccion de las variables es del 19.7%. Sin embargo, la Gnica
variable que resulta significativa en el modelo es la actitud de la madre hacia las matematicas y

su aprendizaje (5 = .316, p = .045). El modelo presenta problemas de colinealidad ya que las
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variables independientes se encuentran relacionadas de manera importante: Entre la actitud de
la madre y la actitud del padre la relacion es mas fuerte (r = .724, p = .000) que entre la actitud
de la madre y la del maestro (r = .539, p =.000). Esto quiere decir que, aunque la actitud de la
madre es la Unica que resulta significativa en el modelo, las otras dos también predicen de ma-
nera significativa la ansiedad del estudiante, solo que, al estar relacionadas con la actitud de la
madre, lo que podrian explicar de la ansiedad ya queda explicada por ella.

Con la intencion de conocer més acerca de la relacion entre estas variables se recurrio a
la prueba del modelo considerando por separado los hombres y las mujeres. Se encontrd que las
variables pueden explicar la ansiedad matematica para las mujeres (Fs, 39) = 4.609, p = .007).
La capacidad de prediccion de las variables es del 20.5%, donde la actitud del maestro es la
Unica que presenta un valor significativo del coeficiente Beta (5 = .474, p =.012). Dado que la
actitud del padre (r =.271, p = .054) y de la madre (r =.267, p = .056) no se relacionan signifi-
cativamente con la ansiedad (Tabla 2), quiere decir que la actitud del maestro es la Unica variable

que explica significativamente la ansiedad matemaética de las mujeres.

Tabla 2

Correlaciones de las actitudes hacia las matematicas y la ansiedad matematica en estudiantes
mujeres.

Actitud de madre Actitud de padre Actitud de maestro

Ansiedad matematica .267 271 480™
.056 .054 .000

Actitud de madre 646" 554"
.000 .000

Actitud de padre .593™
.000

Por otro lado, las variables también pueden explicar la ansiedad matematica para los
hombres (F, 32) = 9.756, p = .000) con una capacidad de prediccion del 42.9%. En este modelo
la actitud de la madre es la Gnica que resulta significativa (5 = .678, p = .017) en su explicacion
de la ansiedad. En este caso se presentan problemas de colinealidad (ver Tabla 3) debido a que
la actitud de la madre y la del padre se encuentran fuertemente relacionadas (r = .851, p =.000).

Sin embargo, la correlacion entre la ansiedad y la actitud de la madre (r = .619, p = .000) se
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mantiene por encima de la correlacion entre la ansiedad y la actitud del padre (r = .583, p =
.000) lo cual quiere decir que la actitud de la madre es la variable que explica la ansiedad en un

mayor grado en el caso de los hombres.

Tabla 3

Correlaciones de las actitudes hacia las matematicas y la ansiedad matematica en estudiantes
hombres.

Actitud de madre  Actitud de padre  Actitud de maestro

Ansiedad matematica .619™ 583" 290
.000 .000 .054
Actitud de madre 8517 556"
.000 .000
Actitud de padre 555"
.000
Discusién

En este estudio se encontrd que las actitudes hacia las matematicas y su aprendizaje de
los padres y del maestro de matemaéticas predicen la ansiedad matematica de los alumnos. Esto
explica que se hayan encontrado actitudes positivas de los padres y del maestro de matematicas,
al mismo tiempo que un nivel bajo de ansiedad hacia las matematicas en los alumnos. Los padres
y maestros deben tomar en cuenta que la actitud se aprende y se transfiere y que tienen una
responsabilidad muy grande para con los alumnos ya que su actitud los impactara de una u otra
manera. Rice et al. (2013) ya habian observado que el apoyo social (apoyo de los padres, de los
maestros y de los amigos) se asocia con la actitud hacia las matematicas y la ciencia. Las inves-
tigaciones de Jacobs y Bleeker (2004) y Childs (2013) también encontraron una relacion entre
las actitudes hacia las matematicas de los alumnos y las de sus padres. A pesar que este estudio
mostré que las actitudes de los tres agentes escolares fueron positivas, la actitud del maestro
resultd ser la menos positiva. Posiblemente, esto se deba a que es el trabajo del maestro que el
alumno aprenda, o tal vez porque se vuelve mas impaciente al paso de los afios de trabajo.

Por otro lado, la ansiedad de las alumnas que participaron en este estudio es predicha
principalmente por la actitud de su maestro de matematicas y para los hombres el principal

predictor es la actitud de la madre. Estos resultados estan de acuerdo con Gil Ignacio, Guerrero
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Barona y Blanco Nieto (2006), quienes al observar a alumnos que cursaban el mismo grado que
los que participaron en esta investigacion (segundo grado de secundaria) encontraron que las
mujeres atribuyen su desempefio en matematicas a la suerte y a la actitud del profesor y los
hombres se lo atribuyeron a su esfuerzo y sentimiento de competencia y no a la actitud del
profesor. Geist (2010) esta de acuerdo con esta idea, al afirmar que “la ansiedad matematica no
surge de la matematica misma sino de la manera en que ésta es presentada en la escuela y pudo
haber sido presentada por los maestros cuando eran nifios” (p. 29). En otras palabras, la actitud
de un maestro actual puede ser el resultado de la actitud de su maestro ayer y a la vez se puede
convertir en la actitud que sus alumnos asuman hoy y mafiana. Los nifios de hoy se convertiran
en padres y también transmitiran su propia actitud a sus hijos. Los padres y maestros deben
tomar el primer paso para romper este circulo vicioso.

Un resultado diferente a lo observado en este trabajo, es el obtenido por Soni y Kumari
(2015), quienes concluyeron que la actitud de los hombres depende principalmente de la actitud
de su padre y la actitud de las mujeres depende principalmente de la actitud de su madre. Aunque
la comparacion con lo observado parte del supuesto que la ansiedad y la actitud del alumno

estan relacionadas de manera importante.

Conclusiones

El nivel de ansiedad en los sujetos considerados en esta investigacion, se encuentra a la
mitad de la escala con tendencia hacia ansiedad baja.

Las actitudes de ambos, tanto de la madre como del padre, son equivalentes y a la vez
mas positivas que la actitud del maestro.

La actitud de la madre es la principal predictora de la ansiedad hacia las matematicas,
considerando al grupo de estudiantes en general.

La ansiedad hacia las matematicas en las mujeres es explicada principalmente por la
actitud del maestro, mientras que en los hombres es explicada principalmente por la actitud de

la madre.
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