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Resumen

La investigacion aporta un instrumento para la ewaion de précticas de espiritualidad
cristiana en jovenes de ensefianza media, buscamttalwir a los procesos de verificacion
del logro de objetivos educativos confesionales, gstablecimiento de estandares de desem-
pefio que permitan auditar la gestion institucioredpecto de objetivos asociados al desarro-
llo de la fe cristiana. El instrumento incluye dinseones de la espiritualidad cristiana que se
califican en una escala de seis alternativas, y lp@eido validado para estudiantes chilenos.
Para el andlisis se utiliza Alpha de Cronbach yaedlisis factorial de componentes principa-

les.

Introduccion

De manera creciente, los establecimientos educ@e®nncluyen en sus propdsitos
fundacionales objetivos explicitos que aluden ahd®llo valérico de sus estudiantes y cap-
tan el interés comunitario en torno al desarratiegral de la persona, especialmente por la
pertinencia que tienen los componentes éticos yale®para el desarrollo de un caracter que
verdaderamente contribuya al mejoramiento del osd&mnal prevaleciente. Este marco ideo-
l6gico ha formado parte del quehacer regular eab&stimientos que proponen proyectos
educativos confesionales. Por eso, sus practicaseren ser sometidas al escrutinio de pro-
cesos sistematicos de evaluacion.

Una organizacion necesita evaluar constantemetéadsses de desempefio y su rela-
cion con los objetivos planteados, no tan soloyra cuestion de ética social, sino particu-
larmente porque alli descubre la perspectiva dpestinencia y validez. Pese a ello, en el
desarrollo de los valores se percibe un atrasccppamte de procesos de auditoria que verifi-
qguen el logro de tales objetivos. Esta situaciora@s mas precaria respecto de propuestas

educacionales que hacen referencia explicita@ydd espiritualidad.
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Este es el marco en el que se ubica el presebi@drague forma parte de una investi-
gacion que recoge un eje de interés de los autorés tematica del desarrollo espiritual de la
juventud chilena. La investigacion propone la ydadion de un instrumento de evaluacion de
practicas de espiritualidad cristiana juvenil pastablecimientos confesionales de Educacion
Media.

Marco Teorico
El concepto de Espiritualidad

La espiritualidad implica una cualidad de trascewde una fuerza que guia, algo fuera del
ser, mas alla del individuo. Son creencias o siatede valores que proveen fuerzas, esperan-
za y significado a la vida. La espiritualidad es @mergia creativa e integradora que se basa
en las creencias y el sentido de estar intercot@atan una fuerza mayor que la persona
misma. Para otros es una fuente de fortalezaantgpaz que ayuda a expresar los puntos de
vista del individuo en relacidon con su comportartoemientras el individuo busca esperanza
y significado a su vida (Craven e Hirnle, 1996; ké&; 1995; Espeland, 1999; Haase y otros,
1992)

La palabra espiritualidad deriva del latin “espftique se refiere a aliento, aire, vien-
to, planteando que “el espiritu es lo que anima @ida a una persona”. La espiritualidad es
una creencia religiosa o una relaciéon con una &usuperior, fuerza creativa o con un ser di-
vino o fuente de energia infinita. La espirituatidss la dimensidén de una persona que envuel-
ve su relacion con él mismo, con otros, con unromggural y con un ser o fuerza superior,
gue se manifiesta a través de expresiones cregtiwaguelve practicas religiosas. Asi, el bie-
nestar espiritual es muy importante para que evVimhab alcance un estado de salud optimo
(O'Neill y Kenny, 1998; Burkhardt, 1993; Espelai®99).

No obstante, el concepto puede ser utilizado pesaribir otros componentes del ser
humano. La cualidad de lo espiritual puede esfarida a una interrelacion armoniosa, a una
fuerza interior, a tener un conocimiento particaaras cosas, al ser y hacer de manera espe-
cial, y en dltima instancia, a un modo singulapdecibir lo que rodea al hombre.

Durante siglos la espiritualidad fue un tema recad Unicamente en el campo de la
teologia, pese a que diversos psicélogos aporideas orientadas a tales posturas al sugerir
el concepto de ‘vision unificadora de la vida’ mgemplo, para referirse a un modo de con-

ciencia en relacion con los valores de la espirdad y que se dio especialmente en la prime-
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ra mitad del siglo XIX con los trabajos de Allp§i974), en su ensayo sobre el cuidado de

uno mismo Yy la personalidad sana.

Sin embargo, es posible identificar tipos de ejlidad, segun la vision de quien esté
interesado en profundizar en ella. Los estudiosidg@ietifican una espiritualidad secular, po-
nen atencién en ella desde un angulo estrictanasmatgémico, sin un compromiso de fe, que
se expresa en una forma de espiritualidad no oskgiDalai Lama (Tenzin Gyatso, conside-
rado por el budismo la decimocuarta reencarnacgbDalai Lama) en 1996 se refirio a ella
como espiritualidad laica.

Otra vision, es la que le asigna el hombre della ea su hablar cotidiano, vision que
posee un valor cultural y coloquial enorme, dade lguclasificacién de un concepto no la da
necesariamente el contenido, sino el entendido.

Por otra parte, pese a que la tradicién de uscalalepto espiritualidad asociada a la
vida religiosa es esencialmente catdlica, recieatdenel vocablo ha sido incorporado profu-
samente por protestantes, por académicos de elig®mes, y aun por secularistas, ateos y
marxistas, lo que ofrece hoy un mas amplio espeatgranalisis de su contenido (Principe,
1993).

La Espiritualidad Cristiana

Desde la perspectiva cristiana se entiende qual#espiritual no es una actitud inti-
mista alienante, sino un camino de perfeccion cgmo de santidad, que se traduce en diver-
sas actitudes tales como fidelidad, generosidagimypcomiso, abarcando las relaciones basi-
cas del comportamiento personal y colectivo: ladiéh con los demas hermanos, la relaciéon
con las cosas y acontecimientos, y la relaciénledrascendente.

En Latinoamérica, para la mayoria de la pobladiisependientemente de la adscrip-
cion religiosa o no religiosa, la Biblia y la palalde Jesus constituyen innegablemente una
fuente principal de referencia que ofrece una fodeaivir la espiritualidad. Ese enfoque de
la espiritualidad, lo entiende como fuerza orderadi@l actuar diario y expresable en practi-
cas imitativas de Cristo y de quienes le siguenigi®sia-, es conocida como espiritualidad
cristiana (Lagomarsino y Zarzuri, 1998).

La espiritualidad cristiana se ha estudiado mucahtadglesia Catdlica, asi como las
escuelas de espiritualidad existentes en ellantélgeie usado es el que se percibe en una co-
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munidad de fe que responde a una revelacion a@ptado normativa. Tal espiritualidad con
fe, incide en las actitudes, conductas y conocitogry se acerca claramente a un plano real
de experiencias. En general se la entiende com@xiggencia religiosa comprometida, en la
que el elemento mas importante es la experiencgopal con Dios. De esa experiencia viene
un entendimiento, y una interpretacién personaladmisma, asi como una actitud bésica,
practica y habitual que gobierna toda la vida dgts, y que se inserta en su cotidianeidad.

La espiritualidad cristiana “es la forma en que peesona, que estd animada con la
presencia viva del Espiritu Santo, reacciona yaah@ibitualmente de acuerdo a su influencia”
(Alphonso, 1994, 14).

De esta forma, la espiritualidad cristiana abaoda ta persona humana (cuerpo, alma
y espiritu). De hecho, San Pablo —apdstol de isamos- sugiere que una persona es “espiri-
tual” cuando todo su ser y toda su vida estan adies) dirigidos e influenciados por el Espi-
ritu de Dios. Es la actualizacién del espiritu deli®. La renovacién de la teologia biblica en
la vida de cada creyente, que —en palabras de-Jaslisgra al obedecer a la invitaciéon de
“Permaneced en mi...” como lo registra el evangetiduln (Sagradas Escrituras, 2001).

En relacion con el tema, hay variados enfoquege aratolicos y protestantes, espe-
cialmente en lo relativo a la gracia y a las obads, palabra y al sacramento, y también en la
relativo a la eclesiologia. Por esto se notanaeatile significado entre una espiritualidad ca-
télica y una espiritualidad evangélica. La perspaatatolica deriva de las orientaciones con-
ciliares y de los padres de la Iglesia. La espilitiad protestante tiene su origen en el dogma
del sacerdocio universal de los creyentes y ernisjgedsacion divina de los dones de Dios al
creyente individual, que admite un acceso perspmalecto a Dios. Los dogmas que consti-
tuyen su soporte estan basados en el principi@‘Sofiptura’. (Martinez, 1999).

Toda fe tiene una ideologia en su base, un sistiermaediaciones para instaurar en la
realidad los valores que esa espiritualidad reptas&sto exige estar alerta sobre el uso que
otras ideologias pueden hacer de la religibn misrajue seria posible que fuera utilizada
como instrumento para defender o implantar un oetedo orden social (Arroyo, Silva y
Verdugo, 1992).

El modelo de espiritualidad confesional —de lasiglanstitucional- resulta especial-
mente cuestionado segun los resultados de lastigaeisnes sobre religion y cultura. A pe-
sar de las reservas contra el modelo instituciaalxito del Papa Juan Pablo Il, como figura
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carismatica, se asocia a defensor de la vidatditber de la verdad oprimida, desencubridor de
la hipocresia y simbolo de lo transcendente. Aurguglesia pudiera ser vista por algunos
con indiferencia, luego de su pontificado se peraiba sensibilidad espiritual mayor en los
jovenes, expresada en la restauracion de su caaf@amnla iglesia (Martinez, 1999).

No es facil presentar una definicién de espiritledi universalmente aceptable. Pero,
es posible ofrecer ahora una definicion operatva&spiritualidad es un comportamiento, que
manifiesta determinadas verdades de la fe, prediguenas virtudes segun el ejemplo de Cris-
to, persigue un fin secundario especifico y seesitw particulares medios y practicas de pie-
dad. A esta definicion de espiritualidad, se sufaarideas que entienden el desarrollo cogni-
tivo como un factor relacionado con la complejidigdla estructura del destino percibida por
las personas (Salvia 2007).

Se admite la existencia de espiritualidades coasénespecificos en el seno de la co-
mun fe cristiana y catdlica, aunque hay diferenera®l modo de concebirlas, en el modo de
tratar las cuestiones de las relaciones que exéster la espiritualidad cristiana comun y las
particulares, en distinguirlas de las escuelasdficas o teoldgicas, a menudo homénimas, y
ademas en el juicio sobre su oportunidad.

A continuacion se revisa el desafio de la invest@ade la espiritualidad cristiana y el

procedimiento para evaluarla.

Desafios de un Modelo de Evaluacion de PracticaBgjeritualidad

Hablar de espiritualidad ofrece tales desafiosiglisares, que la mera inclusion del
vocablo despierta los prejuicios posmodernos, pugse se la asocia inevitablemente al fun-
damentalismo religioso. De hecho, es frecuentesgua use de manera equivalente al concep-
to de religiosidad. Esta vision ha privado a lacadion de explorar con rigor cientifico un
ambito del quehacer humano claramente reconocidia emas fuerte tradicion sociologica
contemporanea y la ha privado de evaluar con unadaimas técnica los procesos de trans-
formacion de la conducta que se relacionan comdéaioridad del hombre.

Como se ha planteado al inicio de este trabaj@ tastitucion tiene metas, sean estas
declaradas formalmente o no. Lo especifico puedaryaero la meta final es mejorar su
efectividad. Para conseguir sus objetivos y pacehis ajustes necesarios, las organizacio-

nes necesitan evaluar cuan bien estan trabajastio eg aplicable tanto a la educacién priva-
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da cristiana como a una gran corporacion multimedjctiene validez para todo proyecto, no
importa qué marco filosofico lo sustente.

Para poder cumplir con su misién, cada colegioesiahal cristiano debe incorporar,
tanto en su curriculo como en sus actividades @xtrigaulares, planes para facilitar el desa-
rrollo de la espiritualidad de sus alumnos. Unagee tales planes han sido aplicados, habra
necesidad de conocer cuan acertados fueron. Erfasstadel proceso de ensefianza resulta
imprescindible la evaluacion. Desde esta perspgatina interrogante central del presente es-
tudio es ¢.como evaluar la espiritualidad?

Intentar evaluar la espiritualidad ha sido comparezh el intento de cruzar un campo
minado: siempre habra riesgos. De hecho, miengraseparaba la presente investigacion mu-
chas personas manifestaron su desacuerdo siqoe @ planteamiento de la idea. Se plantea
que la fe no puede ajustarse a estandares meresiyalie la vida espiritual no admite cuan-
tificaciones. “No importa en qué direccion vayasocque tendras problemas, grandes pro-
blemas”, asegurd un académico.

Si bien es un asunto complejo, creemos que el idesafes inalcanzable. De hecho,
muchos fendmenos de la cognicion no pueden sernvaukes directamente y expresados en
cifras. Algunos tedricos han afirmado que los awesds de la personalidad sélo son ficcio-
nes de la Psicologia mentalista (Skinner, 197I))ccto sostiene el enfoque conductual radi-
cal, calificado asi debido a que intenta explieacdnducta sin utilizar las variables intercu-
rrentes de la personalidad (Dicaprio, 1985). Ndantie lo anterior, en la actualidad se evalla
conocimientos, procesos mentales complejos y exgmes de procesos cognitivos muy abs-
tractos teniendo como base que se puede evaluaralaigestaciones externas de la condicion
o estado interno. La evaluacion de la espiritudlidggponde a esta logica.

Las preocupaciones de cualquier investigador Hacgaluacion de la espiritualidad,
tienen su fundamento. Hay dos inquietudes que enetg inmediato. Una de ellas es el plan-
teamiento de que la transformacion espiritual esbla del Espiritu Santo, cuestion que no
puede ser verificada empiricamente, ni analizagi@dtnente; la otra, que la naturaleza de una
investigacion asi inevitablemente sera reduccianiat respecto parece pertinente clarificar
algunos aspectos sobre como evaluarla.

En primer lugar, desde la cosmovision cristianaretimiento espiritual es un don de
Dios manifestado en la obra del Espiritu Santo,sguexpresa en un progresivo cambio de la

38



naturaleza humana. Resulta imposible medir tadesit@ierno de una persona, pero pueden
ser observadas sus concomitancias, correlaciosessecuencias en el comportamiento. Por
esta razon el objetivo es considerar los indicalespirituales expresados en practicas de es-
piritualidad, en vez de medir la espiritualidadsén

Jesus mismo dio una idea de como observar la @bfaspiritu Santo. “No te maravi-
lles de que te dije: 0s es necesario nacer de niweento sopla de donde quiere y oyes su
sonido; mas no sabes de donde viene, ni adondesivas todo aquel que es nacido del Espiri-
tu Santo”. (Juan 3:7,8) (Sagradas Escrituras, 2®4gun esto, hay mucho que no podemos
saber sobre la obra del Espiritu Santo, pero posgmaxibir sus efectos.

Se podria argumentar que un estudio empirico escathismo, sin embargo la inves-
tigacion en las ciencias sociales no representedlddad en forma completa, ni pretende ha-
cerlo. Cuando las variables son hechas operacemhlanvestigador reconoce que siempre
son expresiones o0 representaciones parciales mghfno de interés, y que algunos fenome-
nos tales como las creencias religiosas estanosugetin mayor empobrecimiento que otros
(Basinger, 1990). Tal vez el temor mas grande esegto conduzca a un énfasis en las con-
ductas. El peligro es real, se quiera o no, cotestagnte se juzga en base a conductas las acti-
tudes y creencias en uno mismo y en otros.

Sin una cuantificacién fiable, la evaluacién perew@mnal nivel de ilustracion no repre-
sentativa, argumentos filoséficos, supuestos yraalones, en vez de conclusiones probadas
sistematicamente. Sin embargo, el proceso de aidiuao es el problema en si (Butman,
1990).

Los profesores y la administracién de un centracativo necesitan siempre de los in-
dicadores espirituales de sus alumnos para plan§ievaluar programas que los favorezcan.
Especialmente si en su declaracion de mision yusnobjetivos fundacionales se expresan
desafios de desarrollo que apuntan a ello y esé@s0 de muchos establecimientos de tipo
confesional.

El disefio de procesos de auditoria de la educacidfesional abre un espacio de dis-
cusion acerca del proposito de la evaluacion, kadamlicacion de sus resultados en el disefio
y planificaciéon del curriculum.

Como se percibe, la subjetividad de la vida perspmaligiosa hace que las medicio-
nes y evaluaciones sean un desafio grande. Laslas@onfesionales deben preparar mode-
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los de desarrollo espiritual evaluables que acergusus estudiantes al ideal de la practica
cristiana tal como es comprendida por quienes aaaptel proyecto educativo que fue pre-

sentado en la papeleria promocional. Si se desea sidas cosas han acontecido conforme al
discurso fundacional, lo que frecuentemente esdeéehmanera intuitiva, necesita ser mas
fundamentado y planificado.

Desarrollar una planificacién del desarrollo espdi, realizar acciones para cumplir
sus metas y usar algun meétodo de evaluacion, ayadagalizar planes directos, certeramente
enfocados que apunten a acciones especificas. apsttara al cumplimiento de su mision.
Un plan cuidadoso para evaluar las manifestacidiee vida espiritual de los estudiantes
ayudara a apuntar en forma mas directa en nuastri@wo, en las actividades de la vida es-
tudiantil, en las practicas administrativas, enréaciones profesor/alumno y la planificacion
general del centro educativo.

Por lo pronto, es valioso avanzar en el disefiorglimlacion de instrumentos para me-
dir el desarrollo de la espiritualidad, de tal mag® sus resultados se tornen en los insumos
esenciales para los planes que resultan de elhol&cion con esto, la pregunta de investiga-
cion es: ¢es posible adaptar y validar un instréonpara medir practicas de espiritualidad
cristiana para estudiantes chilenos, a partir desimilar aplicado en los Estados Unidos por
Thayer (1996)?

El Cuestionario Christian Spiritual Participationréfile

De los instrumentos disponibles para la evaluad&ta espiritualidad de los estudian-
tes, se ha recogido para su adaptacion el ChriSpaitual Participation Profile (CSPP), dise-
fado para la evaluacion de la espiritualidad emabs de educacion superior en los Estados
Unidos. Ha sido usado mas profusamente para laasiéh de acciones asociadas a la espiri-
tualidad cristiana en comunidades religiosas aasly protestantes. Se dispone de anteceden-
tes de su validez y fiabilidad en diversos grumbgiosos. Los coeficientes alfa se extienden
desde 0.84 a 0.92 basados en aproximadamente j@d@ssauniversitarios (Thayer, 1996).

Este trabajo empleo diversas dimensiones de laitegidad cristiana representadas
en “un estilo o forma de vivir la vida en Cristewy el Espiritu, que se acoge por la fe, y que se
expresa en una forma de actuar en lo individuah yoeeclesial”. Del analisis doctrinario y
pragmatico de la experiencia cristiana de la faesenocen estas dimensiones como funda-

mentos del disefio del CSPP y punto de partida tdeiregestigacion. Las dimensiones de la
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espiritualidad son: 1) adoracion y alabanza, 2¢i6ra 3) arrepentimiento, 4) meditacion, 5)
examen de conciencia, 6) estudio y lectura de Hi&Bi7) compafierismo , 8) servicio, 9)

evangelismo y 10) seforio de si mismo.

Metodologia

Dado que este estudio se origina a partir de umurdento elaborado por Thayer
(1996), donde se propone una estructura de laitegfiotad compuesta por dimensiones, esta
investigacion busca confirmar la multidimensionatidie este rasgo en la realidad chilena. Al
mismo tiempo es un estudio exploratorio, dado qopane indicadores de practicas de espiri-
tualidad cristiana sometidos a validacion estadistique se espera también se agrupen segun
dimensiones similares a las del instrumento orlgina

Chile es un pais que cuenta, al afio 2009 uc@npoblacién proyectada poco mayor de
16.928.000 segun estadisticas oficiales, la quistebuye en un territorio geografico com-
puesto por areas continentales, insulares y azdartEl area continental posee una superficie
de 755.915 krf) los que se ordenan administrativamente en quigienes, ademas del area
metropolitana en la que se asienta la capital aisl p

Posee una estructura educacional que atiendeatulmsios en niveles preescolar, basi-
co, medio y superior, y que financieramente esigesio segun las siguientes modalidades:
Sistema de Educacion Particular; administrado gnfaiado por particulares; Sistema de Edu-
cacion Publica; administrado y financiados con #gsopublicos en la modalidad de subven-
ciones; Sistema Particular de Financiamiento Cotgmaradministrado y financiado en mo-
dalidad mixta por el Estado y por Particularestdgimen legal vigente ofrece la oportunidad
para que asuman el rol de cooperadores de la furcidcacional del Estado sostenedor con
visiones particulares de la educacion, y que erpres oferta educacional a través de proyec-
tos educativos institucionales de orientacion laicanfesional.

El presente estudio esta focalizado en la realiiatbs alumnos pertenecientes a una
poblacion escolar de establecimientos educacioni@asracter confesional de tipo particula-
res, particulares subvencionados, y particularefindaciamiento compartido, de la Octava
Region del Bio Bio, en Chile.

Los resultados de investigacion se fundamentanosnmuestras. Una muestra piloto
en la fase de preparacion del instrumento, padeefio preliminar de itemes, y en la recodifi-

cacion de itemes, constituida por 51 estudiante®® ge4° afio medio de dos establecimientos,
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en dos pruebas dirigidas a la depuracion del imsnto. La primera prueba se aplicé a 30
alumnos de 3° medio y la segunda prueba a un 21.

Para la seleccion de la muestra definitiva se @@lgrocedimiento de estratificacion
segun la dependencia administrativa y de acuerdoidentidad confesional de su proyecto
educativo. Enseguida se aplicod el método de séle@eatoria, sin reposicion, con lo que se
seleccionaron cuatro establecimientos.

Debido al potencial que ofrece el estudio de estetcon analisis comparados, se to-
mO la decision de incorporar a la muestra un establento no confesional (laico) a fin de
disefiar con los resultados obtenidos un proyeciowsstigacion mas amplio que contempla-
ra la educacion laica de la Region. De esta maseedefinieron los cinco establecimientos a
los cuales se aplicaron los cuestionarios con B quedd acotada la base muestral para la
evaluacion psicométrica del instrumento. Una vézcsonados los establecimientos, se utili-
z6 el procedimiento de racimo dirigido a los alusde 3° y 4° afio de cada uno de ellos, cu-
yas edades oscilaban entre los 13 y 19 afos de edad

Luego de haber establecido las unidades educaivéas que se efectuaria el estudio,
y conseguidas las correspondientes autorizacioméssdlirectores de cada centro para aplicar
los instrumentos, se procedid a aplicar el cueatiora 571 estudiantes de ambos sexos, per-
tenecientes a 9 cursos completos. La participaftiénvoluntaria. Luego de revisados los
cuestionarios, se eliminaron 37 debido a que fuerdregados con datos incompletos, ilegi-
bles o con respuestas que no cumplian con lasaitidites. Debido a esto la muestra quedo en
534 casos, con los que posteriormente se efecttaébis estadistico. En la Tabla 1 se mues-

tran los datos relativos a la muestra definitiva.

Tabla 1
Colegios seleccionados donde se aplico el instraonen

Establecimiento Caracteristica Cursos N
Unidad Educativa 1 Particular Subvencionado 3°y4° 229
Unidad Educativa 2 Particular Subvencionado 3°y4° 169
Unidad Educativa 3 Particular Subvencionado FC 3y 39
Unidad Educativa 4 Particular Subvencionado 4° 53
Unidad Educativa 5 Particular Subvencionado 3°y4° 44
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Para el disefio del instrumento y su posterior sisake procedié a preparar los itemes
redactando indicadores para cada una de las diom&ssde espiritualidad propuestas en la
investigacion efectuada por Thayer (1996) en Estadltidos. Luego se realizé contraste de
itemes creados, con los itemes de CSPP.

Enseguida se procedié a analizar la consistentaena del Cuestionario de Evaluacion
de Practicas de Espiritualidad Cristiana (CEPEE€).ealiz6 el analisis de confiabilidad y pos-
teriormente se analizo la estructura factorial.

Luego de evaluadas las observaciones, analisisngmiarios entregados por los suje-
tos de la muestra piloto, se procedid a un redislionstrumento y a su edicion definitiva
(ver Anexo), con lo que se estuvo en condicionegrdeeder a su aplicacién a la muestra de-
finitiva. La confiabilidad final del instrumentoseltdo muy alta (Alpha de Cronbach = 0.9714)

y por lo tanto aceptable.

Resultados
Caracteristicas Psicométricas del CEPEC

Las correlaciones entre los itemes resultaron adiesupara el andlisis factorial por
componentes principales (KMO = 0.966) ademéas ddajugatriz de correlaciones difiere de
la matriz identidad (Chi Cuadrada (1830) = 2303D,29= 0.000), asegurando que el modelo
factorial es adecuado para la explicacion de légsdabservados. La adecuacion muestral de
cada item también resulté aceptable (MSA > 0.9Dnddelo con 10 factores explica el 66%
de la varianza total.

La Tabla 2 muestra las cargas factoriales de dada iconformando los factores o
componentes extraidos. En los resultados, se @asih cargas factoriales significativas
aquellas que sobrepasan el valor 0,22. Las Dimeesiencontradas al evaluar los datos, son
las siguientes:

La primera componente o dimension de la espiriladlide los jovenes tiene relacion
con la participacion en las actividades de la iglésnto internas como externas, mediante un
estrecho vinculo con las personas. Se adopté dbmeode Vida de Iglesia.

La segunda dimension de la espiritualidad de lesrjés esta basada en su relaciéon con
Dios mediante la oracion, confesion, adoraciérnulacde la Biblia, meditacién y el recono-
cimiento de la presencia de Dios en los asuntosahom Se adopt6 el nombre de Vida Devo-

cional.
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Tabla 2

Componentes y cargas factoriales de los 61 iterae€HPEC

Componente
ITEM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
46 0,795
49 0,757
44 0,742 0,280
47 0,726 0,250 0,273
4 0,723 0,347
48 0,696 0,249
45 0,694
41 0,665 0,231 0,242 0,232
38 0,649 0,467
40 0,537 0,279 0,361
59 0,528 0,340 0,310
43 0,525 0,334
15 0,482 0,270 0,397 0,273
19 0,482 0,326 0,260 0,304
1 0,778
6 0,757
5 0,753
3 0,746
4 0,740 0,229
2 0,714
13 0,257 0,699 0,234 0,278
12 0,245 0,670
17 0,295 0,594 0,320
28 0,550 0,271 0,544
23 0,264 0,534 0,297
16 0,349 0,519 0,275
32 0,461 0,239 0,458 0,225
20 0,282 0,450 0,300 0,324 0,343
37 0,347 0,766
31 0,311 0,761
30 0,314 0,263 0,728
35 0,446 0,682
34 0,377 0,226 0,671
33 0,297 0,314 0,660 0,296
36 0,444 0,636
39 0,538 0,631
18 0,422 0,302 0,513
52 0,799 0,229
51 0,786
54 0,781
53 0,760
55 0,753
50 0,284 0,682
27 0,480 0,253 0,340
9 0,241 0,642
10 0,380 0,579 0,264
25 0,238 0,569 0,269
26 0,246 0,463 0,522
8 0,506 0,464
22 0,273 0,694
21 0,300 0,639
14 0,266 0,502 0,519
29 0,504 0,251 0,561
24 0,246 0,314 0,360 0,385
58 0,689
61 0,240 0,630
60 0,347 0,244 0,258 0,435
7 0,253 0,732
11 0,249 0,312 0,643
56 0,263 0,634
57 0,426 0,611
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La tercera dimension de la espiritualidad valoreelacion con el estudio sistematico y
profundo de la Biblia y sus ensefianzas y con dbhhalerca ellas, asi como el estudio de lite-
ratura cristiana. Esta dimension podria adoptapeibre de Estudio de la Biblia.

La cuarta dimension de la espiritualidad esta i@hacla con la actitud de solidaridad,
ayuda y servicio a los demas. Se adoptara el nodeb8ervicio.

La quinta componente de la espiritualidad est&i@iada con el manejo adecuado de
los errores (pecados) propios y ajenos, y con atitue de reflexion por el actuar propio. Se
adoptara el nombre de Examen de Conciencia.

La sexta dimensién de la espiritualidad esta basadd concepto de administracion de
los dones y talentos dados por Dios (dinero, madibiente, cuerpo, tiempo y familia), que
en el marco tedrico del presente trabajo ha sidatiicado también con las expresiones de
mayordomia y/o sefiorio de si mismo. Ambos concegptomuestran desconocidos para el
grupo de encuestados. Puede ser debido al conpega@amente tal, a la carencia doctrinal
del creyente frente a un dogma reconocido por eldoristiano con mayor formacién teolo-
gica. Para este grupo de itemes se adoptara ereamiSefiorio de si Mismo.

La séptima componente de la espiritualidad tieteci@n con la meditacion diaria en
Dios y la forma en que conduce los destinos deitadmidad. Se adoptara el nombre de Acti-
tud Reflexiva.

La octava dimension esta relacionada con acciosgadas de reflexiones personales
profundas de un creyente y las decisiones quetagsdé aquéllas. Se adoptara el nombre de
Meditacion.

La novena dimension esta relacionada con accioeggadas de una conciencia de
responsabilidad personal por malos actos. Se adogitaombre de Arrepentimiento.

La décima dimension esta relacionada con acciomggdds al cuidado de los dones
otorgados por Dios. Se adoptara el nombre de Adtnawion de los Dones de Dios.

Evaluando la identidad de cada una de las Dimeesjarsulta interesante notar que
las que poseen cargas factoriales menores se sitllannceptos que requieren mucha fineza
conceptual, doctrinal y teoldgica, por lo que esesario avanzar en sucesivos analisis para

evaluar su pertinencia para la generacion de Uil gerpracticas de espiritualidad cristiana.
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Conclusiones

Segun los resultados obtenidos, el instrumentotaumon una adecuada confiabilidad,
estimada mediante un alto indice de consistentgania. Por lo tanto los resultados de la apli-
cacion de Cuestionario de Evaluacion de Practieagspiritualidad Cristiana CEPEC para
alumnos de ensefianza media, proveen soporte Eemeoque se trata de un instrumento al-
tamente fiable.

El andlisis factorial implica que los resultadosedta investigacion aportaron informa-
cion que sustenta la validez de constructo defunsgnto. Los datos apoyan la idea de una
estructura multidimensional de la espiritualidad,como fue descrita en otros trabajos (Tha-
yer, 1993, 1996). Sin embargo no se manifiestala ¢otalidad los mismos factores propues-

tos por Thayer, aunque confirma la mayoria de ¢llabla 3).

Tabla 3

Comparacion de dimensiones entre CSPP y CEPEC

Dimensiones del CSPP Dimensiones del CEPEC
ORACION VIDA DEVOCIONAL
ARREPENTIMIENTO ARREPENTIMIENTO.
ALABANZA Y ADORACION VIDA DE IGLESIA
MEDITACION MEDITACION

ACTITUD REFLEXIVA ACTITUD REFLEXIVA
LECTURA DE LA BIBLIA ESTUDIO DE LA BIBLIA
EVANGELISMO EXAMEN DE CONCIENCIA
CONFRATERNIZACION SENORIO DE Si MISMO
SERVICIO SERVICIO

MAYORDOMIA ADMINISTRACION DE LOS DONES

A patrtir de los datos es posible avanzar en urepostanalisis que compare resultados
con muestras en las que se registren mayores pajeede alumnos sin formacion cristiana,
lo que podria mostrar matices de interpretacionmgtumento que permitieran fundar juicios
respecto del comportamiento estadistico tantosidilaensiones como de su identidad.

Si bien la espiritualidad presenta dificultadesapsu evaluacion, los resultados de este
trabajo abren la posibilidad de disefiar investgaes y diagndsticos, favoreciendo el desarro-
llo de modelos tedricos que favorezcan un contmeramiento de los resultados de la edu-

cacion confesional.
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Se requiere recopilar mas informacion que suststas propiedades psicométricas en
otros grupos etarios. Asimismo, se hace necesadatimacion de la validez concurrente de la
escala mediante la aplicacion paralela de otrdsuim&ntos que midan variables asociadas a la
espiritualidad y que hayan acufiado evidencia eogpgobre la validez y confiabilidad de sus
resultados.

Estos resultados parecen sefialar que la espidiéigbés un componente transversal de
la vida del creyente, asociado a contextos diveEon®sos términos, los hallazgos de este es-
tudio ofrecerian una mirada mas integradora sawddrmas de espiritualidad, aportando a
los planteamientos tedéricos previos, los que nofhaasto énfasis en la explicacion de como
se articulan las manifestaciones de la espiritadlia través de las distintas modalidades de la
fe eclesiastica.

Asi pues, resultaria interesante caracterizar &mrasl investigaciones aquellos cole-
gios (cursos, personas, grupos etarios), en dangeesentan mayores y menores indices del
atributo. Ademas de la mayor presencia del atribatalgunos grupos particulares, el analisis
del comportamiento de los itemes al interior dgpgsuespecificos, permitiria establecer la
mayor aceptacion de practicas de espiritualidadspbre otras. Es decir, pese a que en pro-
medio los sujetos puedan presentar leves variagieneus practicas, algunas de ellas son de
amplia aceptacién en el consciente colectivo de taistiana.

Finalmente, aun restan evidencias empiricas paterndi@ar la evolucion de estas
practicas en el tiempo y en especial, su modifickdd por parte de los mecanismos formales
de la educacion tradicional. Sin embargo, los aeartedricos permiten pensar en que las
formas mas efectivas para su modificacion han deimelementos variados de accién indivi-
dual y comunitaria que favorecen el desarrollordstjo, y que aportan a la maduracion de la
espiritualidad y de la fe.

Este trabajo queda disponible para investigacienelacion con el tipo de practicas
de espiritualidad que la sociedad chilena valogae esta dispuesta a estimular con acciones
concretas en el marco de una ética de identidatlacta. De esta manera se puede fortalecer
el didlogo entre educadores en torno al desardellona vision para la educacion secundaria y
superior que busque el desarrollo integral de lagma. Asunto especialmente relevante en

ambientes declaradamente cristianos cuyo interés @asarrollo de un estilo virtuoso de vida
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se espera sea incentivado y contribuya a un compoopara un mejor modo de vida, no tan
solo para sus individuos, sino para el conjunttadsciedad.

Dado que la espiritualidad también posee composemigtidimensionales, resulta
factible disefiar un Perfil de Préacticas de Esmhtiad que permita estudios comparados, a
partir de los datos poblacionales recogidos akapléel instrumento y asi determinar cuales
son las dimensiones de la espiritualidad que eastablecimiento, curso, individuo, etc., se
manifiestan mas claramente.

Esto abre un espectro de analisis de resultadopearud@te una evaluacion concreta de
este componente de la formacion, y genera sopertikaginostico adecuado para la implemen-
tacion de iniciativas curriculares y metodol6gipastinentes a la realidad de los alumnos en-

cuestados.
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UNIVERSIDAD DE CONCEPCION
FACULTAD DE EDUACION
PROGRAMA DOCTORADO EN EDUCACION

ESCALA DE EVALUACION DE PRACTICAS DE ESPIRITUALIDAD CRISTIANA
INSTRUCCIONES
Estimado Alumno: Junto con saludarte deseo ineitartesponder el presente cuestionario denomin&RiEC.
Tus respuestas confidenciales y anénimas, tienenkgeto recoger tu importante opinién sobre agEectistia-

nos.

Te rogamos leer atentamente cada aseveracidrargar con una X tu respuesta segun la escala que se indica.
Una vez completado el cuestionario, entrégalosttiistor.

ESCALA
N = NUNCA F = FRECUENTEMENTE
RV~ =RARAVEZ CS  =CASI SIEMPRE
AV =AVECES s = SIEMPRE
ESCALA DE
INDICADORES DE PRACTICAS DE ESPIRITUALIDAD APRECIACION

NIR|IA|F|C]|S

Soy sincero al rezar (orar)

Rezo (oro) sin necesidad de que alguien me obldecerlo
Cuando rezo (oro), ruego también por otras personas
Disfruto de mis momentos de oracién

Al rezar (orar) tengo una actitud de respeto haddos
Rezo (oro) no tan solo para pedir, sino tambiéa pgradecer
Cuando cometo una accién incorrecta, siento artiepiemto
Cuando estoy arrepentido, mis acciones lo demunrestra
Corrijo mis errores sin que nadie me obligue

10. Cuando me equivoco, pido disculpas a los demas

11. Me siento mal cuando cometo un error

12. Luego de confesar mis pecados, siento que Diosemimopa
13. Me agrada adorar a Dios voluntariamente

14. Dedico todos los dias un tiempo para la adoracidioa

15. Demuestro mi alabanza a Dios a través del canto

16. Mi adoracion expresa lo que yo siento

17. Mi adoracion a Dios es una respuesta a lo que Idsecho por mi
18. Me agrada escuchar musica que alaba a Dios

19. Adoro a Dios en compaiiia de otras personas

20. Cuando medito, siento la presencia de Dios

21. Medito en Dios al inicio del dia

22. Dedico un tiempo diario a la meditacién

23. Busco a Dios en respuesta a mis necesidades pksona
24. Valoro la actitud reflexiva en la vida de un cretgen

25. Perdono a los demés cuando me han hecho dafio

26. Aconsejo a alguien cuando veo que estd cometiemeorar
27. Me preocupa la maldad existente en el mundo

49

©ONOG A WIN P




28.

Tengo clara conciencia de que Dios conduce mi vida

29.

Reconozco que Dios conduce los destinos de la hidagin

30.

Estudio la Biblia con agrado

31.

Me gusta profundizar en la lectura de la Biblia

32.

Al leer la Biblia tengo presente que es un librgrado

33.

Al estudiar la Biblia encuentro respuestas a ngsigtudes

34.

Actlio segun las orientaciones que encuentro eibleéaB

35.

Estudio la Biblia para comprender las doctrinasiggipios de mi iglesia

36.

Leo articulos y/o libros de meditaciones cristianas

37.

Leo diariamente la Biblia

38.

Trato de invitar a otros para que conozcan de Dios

39.

Ensefo a otros acerca de la Biblia

40.

Mis compafieros se dan cuenta que soy cristiano

41.

Comparto con los demas las experiencias de micridaana

42.

Invito a otras personas a asistir a la iglesia

43.

Disfruto al compartir junto a otras personas ge@eieio mismo que yo

44.

Tengo buenos amigos en la iglesia

45.

Me esfuerzo por desarrollar amistad con aquell@esopmparten mi fe

46.

Participo con los creyentes de mi fe en actividddes de la iglesia

47.

Participo con agrado de las reuniones de iglesia

48.

Me preocupo por lo que le sucede a otros miembgasidglesia

49.

Me redno con amigos para realizar actividadesianas

50.

Me preocupo por ofrecer buenas atenciones a otros

51.

Cuando ayudo, me pongo en el lugar de los demas

52.

Ayudo a los demas en lo que se necesite

53.

Estoy dispuesto a brindar apoyo aln a quienes mazco

54.

Al ayudar, doy lo mejor de mi

55.

Trato de apoyar a los mas necesitados

56.

Evito sustancias y practicas que dafan mi salud

57.

Administro mi dinero en forma responsable

58.

Cuido el medio ambiente

59.

Entrego parte de mi dinero para el crecimientcadglésia

60.

Participo en actividades que unen a mi familia

61.

Evito perder el tiempo en asuntos indtiles

GRACIAS POR TU COLABORACION
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