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RESUMEN
Se investigo el grado de asociacidon que existeedatautoestima y el aprendizaje que presen-
tan los alumnos de arquitectura de la Universidaddhoma de Nuevo Ledn (UANL), en el
periodo agosto a diciembre del 2006. Se realizéstodio cuantitativo, descriptivo, de corre-
lacion, utilizando un muestreo aleatorio estratfilv. La poblacion de 1,153 estudiantes de
arquitectura que cursan el actual plan de estudipr¢bado en el 2002 y acreditado por el
COMAEA en agosto 2006), se dividié en estratosrsetjdemestre que cursan y manteniendo
la proporcién real, de tal forma que la muestraaldncluy6 a 388 estudiantes. Se utilizaron
dos instrumentos: uno realizado ex profeso para @stestigacion, para medir la variable
aprendizaje en una versién para cada nivel de a@stud otro para la variable autoestima
(Grajales-Valderrama). Se utilizo la prueba r deaPson para estudiar la correlacion de la
autoestima con el aprendizaje desde la percepcitneaxperimenta el estudiante de arquitec-
tura de la UANL. Los resultados muestran que labastima correlaciona significativamente
con el aprendizaje percibido por los estudianteksmilel medio en las areas curriculares de
tecnologia (r = 0.292) y en la de formacion gendrat0.178). También en el nivel de inte-
gracién en las areas curriculares de disefio (r 481) y en la de formacién general (r =
0.249). No se encontré correlacion en el nivel bagin ninguna de las areas curriculares del
mismo programa educativo. Aunque estas correlasi@eepresentan con coeficientes bajos,
el hecho de existir permite considerar que son sau@ atender en la nueva reforma curricu-
lar, ademas de brindar evidencias que fortalecenrésultados de otros estudios.

Planteamiento del problema

En los diferentes niveles educativos, la autoestimdos estudiantes ha sido asociada
con diversos factores que rodean las condicioneguerellos logran el aprendizaje. Cotton
(1989) afirma que el aprendizaje es un procesoddeisicion de un nuevo conocimiento y
habilidad; menciona que para que este proceso peedalificado como aprendizaje, en lugar
de una simple retencién pasajera, debe implicareteacion del conocimiento o de la habili-
dad en cuestion, de tal forma que permita su mstaf@n posterior. Segun algunas teorias
(Abbagnano, 1994), la autoestima condiciona queigio estudiante formule una construc-
cion mental nueva o que revise una previa (con@eitos conceptuales como actitudes y va-

lores).
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El aprendizaje conduce a cambios de larga duramidl comportamiento potencial. Es-
te concepto se refiere al comportamiento posibten@gcesariamente actual) de un individuo
en una situacién dada para poder alcanzar una Biatambargo, el solo potencial no es sufi-
ciente: el aprendizaje necesita ser reforzadoguaggerdure (Bruner, 1996).

Son muchas las variables que afectan al aprendizelj@gendimiento académico de los
alumnos. Las hay de tipo personal, familiar, amfalepde contexto (Beltran, 1987). La capa-
cidad de aprendizaje esta normalmente restringilags caracteristicas psicoldgicas de la
percepcion, la comprension y el pensamiento.

Lo que si parece claro es que los alumnos quedaaca@anto por rendir menos de lo que
pueden como los que simplemente no rinden, presactdéudes hacia si mismos y sus poten-
cialidades intelectuales profundamente negativadl,(C985). Se perciben menos capaces,
desajustados y menos confiados que los compafiaesienen éxito. De aqui se puede ex-
traer la idea de que, en general, todo el matgtia$ estrategias didacticas que utilice el pro-
fesor con la intencidon de mejorar el autoconceptcedtudiante, estard de alguna manera sen-
tando las bases para mejorar el rendimiento fudarenismo.

Ante la pregunta ¢es el aprendizaje y el rendimiaosadémico lo que origina un buen
autoconcepto o por el contrario, es el autoconcelptesponsable de la mejora del rendimien-
to y el aprendizaje?, la mayoria de las investayas apuntan a que hay relaciones persisten-
tes y significativas entre ambos conceptos. Laci@haparece tener naturaleza bidireccional
con una interaccion reciproca y continua entre ambdables (Trianes, 1996).

Debido a lo anterior, los profesionales de la edidcacada vez son mas conscientes de
la importancia del autoconcepto y la autoestima wul estrecha relacién con el aprendizaje y
el rendimiento escolar de los alumnos (Roméan y [2€90). El concepto de autoestima ha
tenido papeles preponderantes en la toma de deessien ciertos sistemas educativos (Me-
lendo, 2006). A principios de la década de lose®0los Estados Unidos y otros paises anglo-
sajones, la autoestima se convirtié6 en un conogptboga entre algunos tedricos de la peda-
gogia. La teoria propuesta era que la autoestimaasausa de las actitudes constructivas en
los individuos, y no su consecuencia, diciendoses@mplo, que si un estudiante tiene buena
autoestima, entonces tendra buenos resultadosraicadéy por lo tanto un eficiente desem-

pefio profesional.
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En este contexto, la autoestima puede definirseoaama fuerza interna que impulsa a la
persona a desarrollarse, a poner en practica pasidades de manera que se vaya orientando
hacia un equilibrio personal y en ocasiones puede&ausa y consecuencia de la manera en
que se comportan las personas en distintas sihexie la vida (Ribeiro, 2006). Se relaciona
con el hecho de estar conscientes de nuestrascitgades y necesidades (Harter, 1999). En
este sentido, la educacion se enfrenta a un nwesafid, lograr que los estudiantes desarrollen
una sana autoestima que les permita potencializsacapacidades, conocimientos, habilidades
y en general el aprendizaje a lo largo de sus estud

Para Beltran (1987), la autoestima esta formadasentimientos aprendidos y pensa-
mientos positivos que reflejan una actitud positiea‘puedo hacerlo” contra una actitud pe-
simista de “no puedo hacerlo”. La autoestima sdiledas una evaluacion realista de las pro-
pias capacidades y tiene sus raices en el respgtrioo de los demas (Skaalvik y Hagtvet,
1990). Para Coopersmith (1994), la autoestima gsiiaim personal de dignidad, que se ex-
presa en las actitudes del individuo hacia si midgbsauna actitud de aprobacién o desaproba-
cion e indica en qué medida el individuo se crgmzaimportante, digno y con éxito. Bendar,
Wells y Peterson (1989), ofrecen otra definicibradéestima, concibiéndola como un senti-
do subjetivo de autoaprobacion realista. Desde matspectiva, la autoestima es fundamen-
talmente un sentido perdurable y afectivo del valersonal, basado en una autopercepcion
exacta, que implica competencia, seguridad, domiogvo, independencia y libertad.

En sus investigaciones, Palladino (1994) desta@sgdcto de confianza en si mismo
gue se da en una autoestima sana y afirma quédastina es apreciar el valor e importancia
propios, y tener el caracter para ser responsabld g de actuar responsablemente hacia los
demas.

Relacionado con el concepto de autoestima esté alitbconcepto. El autoconcepto es
un fendmeno complejo, es un constructo que inclaggmagenes de lo que creemos ser, lo
gue deseamos ser y lo que presentamos o quereasenfar a los demas. Es un conjunto de
percepciones organizado, jerarquico, coherentéaples aunque también susceptible de cam-
bios. Es una organizacion cognitivo-afectiva qutuye en la conducta. Incluye diversas di-
mensiones: académica, social, emocional y fisiba\@son y Bolus, 1982; Marsh 1986).

Algunos estudios centrados en como facilitar eadetio del autoconcepto en la escue-
la para impulsar asi el rendimiento académicoapetndizaje, incluyen los de Combs (1974);
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Purkey (1970); Purkey; Raheim y Cage (1984); Buary Chapman (1985); Harter (1982 y
1985) y Marsh (1986¢). En una mayor atencion aagpectos estructurales del autoconcepto,
(sus componentes cognitivos) y no sélo a sus elemavaluativos y afectivos (autoestima)
estan los estudios de Byrne y Gavin (1996a) y Byyrehavelson (1996). Otros investigado-
res que asocian el autoconcepto con el rendimesttolar y el aprendizaje han sido Shavel-
son, Hubner y Stanto (1976); Shavelson y Bolus Zx9Burns (1979); Marsh, Relich y Smith
(1983); Marsh (1986, 1990); Garcia y Pintrich. @@Markus y Wurf (1987) y Ofate (1989).

En otras investigaciones se ha encontrado relagite el autoconcepto y los logros es-
colares de los alumnos. Aln asi, los resultadosslénvestigaciones mas relevantes no son
concluyentes. Marsh (1990), encuentra que el antamio determina causalmente el rendi-
miento del alumno, mientras que Chapman y Lamboyt®80), sostienen lo contrario.
Skaalvik y Hagvet (1990), obtienen una relacionmeca. Por su parte, Helmke y Aken
(1995), incrementan la incertidumbre en su afirdacobre la hipotesis de la influencia del
rendimiento académico sobre el autoconcepto, ausgdalan una variacion tomando en
cuenta la edad de los sujetos. Esta investigaedhrgie hacia el papel de la autoestima en la
percepcion que tienen los estudiantes acerca pepio aprendizaje.

McCombs y Whisler (1997), desarrollaron doce gramatncipios del aprendizaje cen-
trado en el alumno, entre los cuales se destao#lartancia de la motivacion y la autoestima
como factores que influyen en el proceso de apzadi

Para Hernandez (1991), las variables personalesiepgeminan el aprendizaje escolar,
son la inteligencia (el poder), la motivacion (elecgr) y la personalidad (modo de ser).
Goodwin (1999) sefiala que el nivel de autoestima essponsable de muchos éxitos y fraca-
Sos escolares.

Otras investigaciones también muestran que cuasdallimnos hacen conexiones entre
su propia identidad y la institucion educativa emak estudian, éstas conexiones incitan el
aprendizaje de por vida y el desarrollo de halileda(McCombs, 1991; McCombs y Mar-
zano, 1990). El reto de la ensefianza en el futoptica el aprender a comprender y aplicar en
la didactica aspectos emocionales frecuentemenwnigadbs, tales como la autoestima, el au-
toconcepto y la motivacion.

El desempefio escolar positivo pasa a ser el mdava autoestima y de la mejora de la

autoimagen (Covington, 1984). En consecuenciaXiie®escolares, el alumno se los atribuye
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a si mismo (esfuerzo y capacidad) fortaleciendawgnestima, mientras que los fracasos los
adjudica a causas externas (falta de esfuerzoeemphdecuado de estrategias) evitando que
afecten su autoestima. Los profesores, con la angafievaluacion y valoracion de los resul-
tados de los alumnos, son también responsablesivid#lde la autoestima que propician en
ellos (Covington, 1992).

El papel de los maestros es muy importante espeeidé en las cuestiones referentes a
la autoestima, porque esperan conductas y apraveehis especificos de los estudiantes y
debido a esas expectativas el maestro tiene unarteniento propio con cada estudiante. Es-
te trato hace saber al alumno qué conducta seaedpetl y afecta su autoconcepto y motiva-
cion para el logro y nivel de aspiracion. Si etdras consistente y el alumno no se resiste, la
interaccion de ambos permite moldear el aproveatatmiy conducta del estudiante, y a su
vez el autoconcepto que éste tiene de si mismeir{@on y Omelich, 1988)

Algunos otros estudios, como el de Nufiez, GonZaleeda y Gonzales-Pumariega
(1995), ponen de manifiesto que la implicacibnvactel sujeto en el proceso de aprendizaje
aumenta cuando confia en sus propias capacidataeyaltas expectativas de autoeficacia.

Es siempre importante la evaluacion del sentimientoestimativo dado que segun co-
MO se encuentre nuestra autoestima, ésta podué il muchos fracasos y/o éxitos académi-
COs y personales, ya que una autoestima adecuadalada a un concepto positivo, potencia-
ra la capacidad del sujeto para desarrollar susidedes y aumentara el nivel de seguridad
personal, mientras que una autoestima baja enfadargersona hacia la derrota y el fracaso.

Es asi como se pretende conocer la asociacionuglierp presentarse entre la autoesti-
ma y el aprendizaje, valoradas desde la percepiérexperimentan los estudiantes de arqui-
tectura de la UANL de los diferentes niveles acdadés(basico, medio e integracion) y las
areas curriculares que los conforman (disefio,dedrumanistico, tecnologia y formacion ge-

neral universitaria).

Método
Se realizd un estudio cuantitativo, descriptivorr&lacional, utilizando un muestreo
aleatorio estratificado. La poblacion de 1,153 disiutes de arquitectura se dividié en estratos
segun el nivel de desarrollo académico y de acueodoel plan de estudio. Se consideré la

proporcion real para cada nivel, obteniendo unastnai¢otal de 388 sujetos (ver Tabla 1).
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Tabla 1
Poblacion y muestra estratificada segun el niveld#mnico

Nivel Semestre Poblacion Muestra Totales
Bésico g ;Zg gg 133
Miedio 7 225 58 131
Integracién 190 iég gg 124
Total 1153 388 388

Para conocer el nivel de aprendizaje se utilizanstrumento realizado ex profeso para
esta investigacion en una version adecuada a deelade estudio, mismo que presentd una
consistencia interna, medida como un coeficiemibaatle Cronbach de 0.90 para el nivel ba-
sico, 0.94 para el nivel medio y 0.94 para el ndelintegracion. Para la variable autoestima
se utilizé el instrumento denominado “Test VA GlegaValderrama 2000” (ver Anexo),
mismo que presento una consistencia interna 088tz 06 la prueba r de Pearson para estu-
diar la correlacion del aprendizaje (desde la gaiéa del estudiante) en relacién con el nivel
de autoestima, considerando un nivel de significdad de 0.05.

La recoleccion de los datos fue realizada por tarawel estudio, quien aplico los ins-
trumentos después de conseguir la autorizaciomasladtoridades académicas de la Facultad
de Arquitectura en la UANL. Se procedio a la elab@mn de la base de datos en el programa
estadistico SPSS donde se realizaron las pruetaaisticas correspondientes. Para la variable
aprendizaje se calcularon cuatro escalas aditiyaarta de los valores de las respuestas que
cada estudiante ofrecio a cada uno de los indieaddel respectivo nivel académico. Para la
variable autoestima, se siguid diligentemente |mifeatado en el instructivo que el mismo

instrumento establece para su aplicacion.

Resultados
Se observa, particularmente en la variable autoasfrabla 2), que la media observa-
da es de 30.9 para el mas bajo y 31.6 para el maslalto. Al observar el comportamiento de
la misma variable en los estratos identificadosgmecia que el grado de autoestima se man-
tiene aproximadamente igual, cuando lo ideal esfgege aumentando. Es decir, si se consi-
dera la autoestima en una valoracion de 0 a 180gdtudiantes mantienen durante sus estu-

dios un nivel de 78 puntos aproximadamente, lo paedce ser bajo.
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Tabla 2.
Descriptivos de la autoestima, segun el nivel deal@era de arquitectura en la UANL

Variable Nivel Académico N Media DE
Basico 133 30.86 6.262
Autoestima Medio 131 31.56 6.162
Integracion 124 30.90 6.076

Algunas tendencias porcentuales de las areas litisegs (Tabla 3) que conforman
cada uno de los niveles académicos son: para el In@sico, los resultados muestran que los
estudiantes se perciben con cierta carencia dedipeage en lo concerniente a: el desarrollo de
habilidades del pensamiento (como el analisisintesis y la creatividad), la aplicacion de la
topografia en sus proyectos, el conocimiento ycapion de los componentes de la metodolo-
gia y proceso de disefio asi como la fundamentat®dsus proyectos de disefio con base en
conceptos tedricos.

De acuerdo con los resultados descriptivos, ernvel medio se destacan como areas
débiles las relacionadas con el area curriculaedeologia, especialmente en la administra-
cién de proyectos y obras en construccion, instai@s hidraulicas, sanitarias y de aire acon-
dicionado. En el area de teérico-humanistica, sdsdeantes se perciben con falta de conoci-
miento y comprension de las corrientes de la aquita contemporanea en general, asi como
en la arquitectura mexicana y la regional; asimigmsaesultados muestran una fortaleza en el
area de formacion general universitaria, sienda lésfjue obtiene mayores puntuaciones.

En el nivel de integracion, los estudiantes seipenccon una especial carencia de se-
guridad acerca de los conocimientos adquiridosl érea curricular de tecnologia. Particu-
larmente en lo que se refiere a la utilizacionadesistemas estructurales y mayormente en las
actividades propias de la administracion de prageygtobras de construccion asi como en la
capacidad para realizar analisis de factibilidadapilidad de proyectos arquitecténicos aso-
ciados al disefio urbano. Destaca la tendenciamépse con una falta de competencia como
profesionistas independientes que tomen la ini@ade crear su propia empresa. En el mismo
nivel de integracion, en el area curricular de fitisdos estudiantes perciben que tienen caren-
cia hacia las actividades propias del disefio urlydaaepresentacion profesional con medios
digitales; del mismo modo, en el area tedrico-hustaa, los estudiantes se perciben con una

falta de conocimiento en lo que se refiere a la&zation de una metodologia durante el proce-
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so del disefio y la capacidad de fundamentar y siastivs proyectos arquitecténicos, con ba-
se en la teoria arquitectonica en sus funcionesdsade expresion, funcidén y tecnologia. Es
decir, la aplicacion y la transferencia de la @a@n la practica profesional de la arquitectura.
En todos los casos, las areas que se han mencienattnde se encontré una falta de capaci-
dad o aprendizaje desde la percepcion de los astedi son areas de oportunidad para traba-

jar en los préximos planteamientos curriculares.

Tabla 3.
Descriptivos del aprendizaje, segun el nivel académ las areas curriculares
Variable N. Académico N Area Curricular Media DE
Disefio 18.74 3.825
BAsico 133 Teobrica Humanistica 17.68 3.813
Tecnologia 16.29 4.690
Formacion General 16.69 6.262
Disefio 15.76 4.133
o . Teobrica Humanistica 14.11 4.394
Aprendizaje Medio 131 Tecnologia 14.86 4.156
Formacion General 17.42 4.252
Disefio 17.91 3.478
Integracion 124 Teorica H}umanistica 17.07 3.906
Tecnologia 16.29 4.102
Formacion General 18.59 3.640

Con el propésito de conocer la relacion entre taesiima y el aprendizaje, se consi-
deraron correlaciones de acuerdo con los distimigdes académicos (basico, medio y de in-
tegracion) y las areas curriculares que los cordorfdisefo, teérico-humanistico, tecnologia
y formacién general universitaria).

Los resultados de las correlaciones entre la atinwey el aprendizaje se presentan en
la Tabla 4. Se observa que la autoestima correlacsgnificativamente con el aprendizaje
percibido por los estudiantes del nivel medio arél@eas curriculares de tecnologia (r = 0.292,
p = 0.001) y en la de formacion general (r = 0.3¥8,0.042). En los estudiantes del nivel de
integracion, la variable autoestima correlaciomhigicativamente con el aprendizaje, particu-
larmente en las &reas curriculares de disefio (1810p = 0.044) y en formacion general uni-
versitaria (r = 0.249, p = 0.005). No se encontigaetacion de la autoestima y el aprendizaje

en la percepcion de los estudiantes del nivel basicninguna de las areas curriculares.
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Tabla 4.
Coeficientes de correlacion entre la autoestimaapeendizaje

Nivel Académico Area Curricular r de Pearson Sig.
Disefio 147 .092
Basico Tedrica Humanistica -.013 .885
Tecnologia .072 .409
Formacion General .018 .835
Disefio .107 222
Medio Tedrica Humanistica .074 .403
Tecnologia .292 .001
Formacion General .178 .042
Disefio 181 .044
Integracién Tedrica Humanistica .082 .364
Tecnologia .075 409
Formacion General .249 .005

Cabe sefalar que los coeficientes de correlacidntde una relacion débil ya que el
porcentaje de varianza explicada de una con respetd otra es como maximo el 9%. Sin
embargo, considerando que a partir de los resudtad@retende ofrecer algunas recomenda-
ciones para la reforma curricular de este prograthecativo, es oportuno mencionar que la
autoestima de los estudiantes es un aspecto queststchamente relacionada con la forma-
cion integral, por lo que vale la pena fortalecankitucionalmente y hacer lo conducente pa-
ra mejorar y ayudar a permanecer los niveles dmeatiina, ya que esta directamente involu-

crada con el beneficio personal del mismo estudiant

Discusion

Es evidente que la autoestima estéa relacionadafaen un nivel bajo) con los proce-
sos de aprendizaje en donde participan un marcplegorde variables. El presente estudio se
centro en el andlisis de la relacidon entre la attoa y el aprendizaje, en particular manifes-
tado desde la percepcion de los estudiantes déexigua de la UANL en el periodo agosto-
diciembre del 2006 en los diferentes niveles acax#ry de acuerdo con las areas curricula-
res que los conforman.

Los resultados muestran que no se encontro unel@cdn importante entre la autoes-
tima y el aprendizaje en la percepcion de los émtbes del nivel basico en ninguna de las
areas curriculares del mismo programa educativbe @@encionar que en este nivel académi-

co los estudiantes estan iniciando la carreranagigal que presenten un buen nivel de autoes-
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tima de acuerdo con la expectativa de haber irsog@damino hacia una meta mas de su vida,
la de terminar una carrera profesional. Como seBaladar (1989), la autoestima implica
competencia, seguridad, dominio, logro, independendibertad. Sin embargo, aunque los
estudiantes se perciben con cierta carencia dedipage en lo concerniente al desarrollo de
habilidades del pensamiento -como el andlisisintesis y la creatividad-; la aplicacion de la
topografia y la metodologia del disefio en sus mtoge asi como la transferencia de los con-
ceptos tedricos en los proyectos de disefio, estousstra una correlacion significativa con la
autoestima, por lo que se puede asumir que eniwseadn no influye en su percepcion de lo
gue hasta ese momento de su carrera aceptan lpabedido o no en las distintas areas curri-
culares.

Los resultados muestran que la autoestima coroslacsignificativamente con el
aprendizaje percibido por los estudiantes del mwvedlio en las areas curriculares de tecnolo-
gia y en la de formacién general universitaria.adeerdo con estos resultados, en el area de
tecnologia, los estudiantes se perciben débildasareas de administracion de proyectos y
obras en construccion, instalaciones hidraulicasitarias y de aire acondicionado; por lo que
éstas se presentan relacionadas con el nivel destima. Se infiere que en la medida en que
ellos se sientan mas seguros de su capacidadgsataar problemas de éstas areas, su autoes-
tima se vera fortalecida, ya que la arquitecturaenpuede ejercer profesionalmente con éxito
cuando se cuenta con una carencia en los aspéctusds de la disciplina. Esto concuerda
con lo que sefiala Palladino (1994) cuando menaoeael aspecto de confianza en si mismo
se da en una autoestima sana que permite aprecaoee importancia propios, y tener el ca-
racter para ser responsable de si y de actuamssiplemente hacia los demas.

A su vez, los resultados muestran una fortalezz drea de formacion general univer-
sitaria, siendo ésta la que obtiene mayores puictues En la medida en que el estudiante si-
ga fortaleciendo su competencia en esta area deadodn general universitaria, su nivel de
autoestima sera elevada debido a la correlacidéppsenta.

Con respecto al nivel de integracion, también seoda que la autoestima correlacio-
na significativamente con el aprendizaje percilgdolos estudiantes de este nivel en las areas
curriculares de disefio y en la de formacion gendéiahe la correlacion particularmente con

el &rea de disefio, ya que es el &rea considerada leo‘columna vertebral” de la carrera de
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arquitecto; en ella se conjuntan todos los conamitos adquiridos en las otras areas curricu-
lares y de especial manera en los Ultimos semeste® |0 es en el nivel de integracién.

Aunque los resultados muestran una correlaciénfgigtiva con el area de disefo, en
esa misma area los estudiantes también percibetieqes carencia hacia las actividades pro-
pias del disefio urbano y la representacién praieside los proyectos arquitecténicos con
medios digitales. Por otra parte, muy relacionaticraa de disefio, en el area teorico-
humanistica los estudiantes se perciben con uteadalconocimiento en lo referente a la uti-
lizacion de una metodologia durante el procesadelio y la capacidad de fundamentar y
sustentar los proyectos arquitectonicos, es decaplicacion y la transferencia de la teoria en
la practica profesional de la arquitectura.

Estos resultados de alguna manera ponderan ldamére significativa con la variable
autoestima, sin embargo, el valor de ésta seriar@isalto, si aunado a lo anterior, los estu-
diantes se percibieran con mayor competencia efréas en que se perciben débiles en cuan-
to a su capacidad académica-profesional, coinaidieron las investigaciones de Nufez,
Gonzalez-Pineda y Gonzales-Pumariega (1995), qunenpde manifiesto que la implicacion
activa del sujeto en el proceso de aprendizaje atanteiando confia en sus propias capacida-
des y tiene altas expectativas de autoeficacia.

Se observa en los estudiantes que estan proximgEdaarse y en algunos egresados,
la tendencia a percibirse con una falta de compete@mo profesionistas independientes que
tomen la iniciativa de crear su propia empresao patliera representar una carencia en la se-
guridad personal y la autoestima que expresamdil sma falta de competencia, aunque qui-
z4s también se perciben con la carencia de otcoss@s necesarios para que se dé esa activi-
dad, entre ellos la motivacion, que segun Gece2)1%s cosas que los individuos escogen y
la forma como las hacen, parecen estar en depead#®cu propia autoestima, que esta co-
rrelacionada con el comportamiento funcional ydasgaccion en la vida. Es necesario men-
cionar el impacto que tendrian otros factores quiluyen en esta etapa de la formacién aca-
démica y el inicio del ejercicio profesional, tale®mo desempefiar un servicio social poco
atractivo y en ocasiones sin relacion con los comeatos y las habilidades aprendidas du-
rante el transcurso de su carrera; carecer dedossos financieros para llevar a cabo el trami-
te de la titulacion entre otros, que podria fodateo debilitar el autoconcepto del individuo al

término de sus estudios profesionales.
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Conclusion

La principal contribucion del presente estudio &spfoveer evidencias de que el
aprendizaje (desde la percepcion de los estud)aeses relacionado con el nivel de autoesti-
ma que presenta cada estudiante de acuerdo alguigalursa. Se concluye en términos gene-
rales, que existe una correlacién entre la autoesyi el aprendizaje especialmente en los ni-
veles medio y de integracion en el programa acamerde arquitectura de la UANL.
Particularmente esta correlacion se present0 ear&es curriculares de tecnologia y forma-
cién general universitaria para el nivel medio yande disefio y en la formacién general uni-
versitaria para el nivel de integracion. Aunqueaesirrelacion se presentd con coeficientes
bajos y se manifiesta como una relacion débil daserariables, el hecho de existir permite
considerar que son areas necesarias por atendetapaveva reforma curricular, ademas de
fortalecer estas inferencias con los resultadastrds estudiosDado que estos niveles son las
etapas finales de la carrera, todo parece indwey @ medida que el estudiante se acerca a la
conclusion de su formacion académica y profesiesatuando se manifiesta una correlacion
directa de su autoestima con su percepcion dehdiige. Esto representa una implicacion
futura para la atencién de esta variable en ladordm académica profesional de los estudian-
tes universitarios, ya que al sentirse seguro® dgi¢ son capaces de hacer profesionalmente,
su autoestima se fortalece y viceversa. Es de asgeque en la medida que la autoestima esté
mayormente desarrollada con una tendencia altgui@aaa al estudiante a desempefarse con
mayor éxito en su vida personal y profesional cee manera integral.

La correlacion (autoestima-aprendizaje) esta inanems el proceso de ensefianza
aprendizaje y debido a ello se podria convertiuen de los desafios mas complejos que en-
frenta la educacion superior en la actualidad.pi¢rdizaje manifestado en la formacion pro-
fesional, muchas de las veces es influido por elpmtamiento, las percepciones personales,
las interrelaciones, el contexto, la motivaciénaeoconcepto y el nivel de autoestima, entre
otros factores que lo conforman. En este sentadeglacion entre los niveles de aprendizaje y
los aspectos particulares del individuo lleva aspern la importancia de que los procesos de
ensefianza y de aprendizaje, que incluyen tantonanals, como docentes y la misma institu-

cion, consideren modelos curriculares que atiet@darmacion integral ademas de la disci-
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plinar. Se recomienda apoyar las propuestas par@alezacion de otros estudios que asi lo
demuestren.

Con el propdsito de que los resultados de estdiestean de utilidad, se sugiere tomar
en cuenta como un principio rector, la relaciontegracion del desarrollo de la autoestima en
los procesos de aprendizaje y la formacion de ctanpis (conocimientos, habilidades, acti-
tudes y valores), en los estudiantes de arquieaarla UANL, para planear y coordinar la
practica docente y el programa académico de l&reade arquitecto en funcién de aquellos
que favorezcan mejorar el rendimiento académicmfepional en general y, particularmente

el desempefio del disefio arquitectonico, considesaaletividad central del arquitecto.
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T E ST VA Grajales-Valderrama 2000

Apreciado alumno:

La forma como cada joven se ve a si mismo es un aspecto de vital importancia para su desarrollo per-
sonal. Esta prueba pretende observar la forma como te autoevallas y asi conocer un poco mas res-
pecto a las experiencias que viven los jovenes de nuestro pais. Tu colaboracién serd muy apreciada y
contribuird a una mejor comprension de la vida estudiantil.

Para responder no necesitas colocar tu nombre, asi que esperamos que contestes con toda sinceri-
dad. Una vez termines de contestar, devuelve el formulario a la persona que aplicé el test.

INSTRUCCIONES:
Por favor, lee cuidadosamente cada afirmacién y escribe en el espacio asignado en la columna de la
derecha, el nimero que corresponda.

Contesta de acuerdo a la siguiente escala:

0 Nunca

1 Casi nunca

2 La mitad de las veces
3 Casi siempre

4 Siempre

EJEMPLO:

| Platico con mis compafieros en el tiempo del descanso | 4

. Siento que la gente que conozco es mejor que Yo.

. Me culpo, incluso hasta cuando no soy el que tengo la culpa

. Me siento avergonzado de mi mismo

. Pienso que no le caigo bien a la gente

. Si otros me desaprueban me siento fuera de lugar

. Tengo la sensacion de ser una persona sin ningun atractivo fisico

. Me siento cdmodo respecto a mi imagen fisica

. Me asusta ser rechazado por mis amigos

OO INOO|U|DIW[IN|PF

. Pienso que mis trabajos no son tan buenos como los de mis compaferos

10. Las responsabilidades de la vida son demasiadas para mi

11. No tengo ningun talento en especial

Muchas gracias
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