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RESUMEN
Este estudio fue realizado en el &3 en estudiantes universitarios (N = 733) y
de secundaria (N = 1557) pertenecientes al sistethacativo adventista de Chile.
Esta investigacion es una réplica del trabajo dej@les @002), quien siguio la
linea de investigacién de John Slate y Craig Hud&6 el Inventario de Habitos
de Estudio en donde se observaron 63 conductaseatads y la forma como és-
tas se relacionan con el género, el tiempo queeskcd al estudio fuera de la cla-
se, el concepto de locus de control y el conceptmigligencia que tienen los es-
tudiantes. Se observé que la variable tiempo deldicd estudio es un predictor de
los habitos de estudio y las conductas relacionamastomar notas en clase y las
estrategias utilizadas al momento de estudiar ssngue mas se practican, mien-
tras que se notd deficiencia en los habitos dautectia capacidad de concentra-
cion y la forma de organizarse para estudiar. Bludg también mostré que los
alumnos de secundaria poseen habitos positivosfedites que los habitos positi-
vos de los alumnos universitarios.

Los resultados de la educacion son atribuibles aimmimero de ingredientes, tanto
socio-culturales, como psicologicos vy fisiologicas$.papel de los tutores y de los medios de
comunicacion parece tan importante como el papletuiculo, del ambiente escolar, del
maestro y del estudiante. Existe la tendencia@ipar el papel del maestro como agente de
cambio y de aprendizaje lo cual supone que siuehab no aprende es porgque el maestro no
sabe ensefar. Esto obliga al maestro a dispondivdesas estrategias que faciliten la com-
prension y el aprendizaje asi como de recursosvatires que despierten en el estudiante el
interés y el deseo de aprender. Leaver (1997) afguoe las personas nacen para aprender y
gue los estudiantes que no logran hacerlo, com@tién nacidos que no logran crecer, a me-
nudo no lo hacen por la falta de uno o0 mas ingnéegeindispensables.

Segun Jones, Slate, Bell y Saddler (1991), cual@siitierzo que se realice para mejo-
rar la educacion obtendra pobres resultados eretida en que se descuide el importante pa-
pel que desempefia el estudiante en el procesordediaje; sobre todo cuando no se toma
en cuenta si el estudiante posee las destrezaéraicad necesarias para tener éxito en la es-

cuela (Stanley, Slate y Jones, 1999). Este esaalenfoca en el estudiante como el elemento
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fundamental de la experiencia educativa y de maesgpacial en la forma como organiza sus
conductas para el aprendizaje en lo que algunasntiean habitos de estudio.

Los estudios realizados respecto a este tema diltioss 20 afios se han orientado
hacia los diversos niveles académicos entre lossquéestacan estudios con estudiantes de
nivel medio (Jones y Slate, 1992; Jones, Slatd, \B8adler, 1991; Jones, Slate, Blake y
Sloas, 1995; Slate, Jones y Dawson, 1993; Kovdemikg y Wilgosh, 2001), con estudian-
tes universitarios (Kovach , Wilgosh y Slevin, 1996nes , Slate, Marini y Dewater, 1993) y
con estudiantes de posgrado (Onwuegbuzie, SlatersBa, Watson y Schwarts, 2000). Los
resultados sefialan la importancia del desarrolloatdidades o habitos de estudio apropiados
para el buen desempefio del estudiante.

Hadwin, Winne, Stockley, Nesbit y Woszczyna (20&floman que la forma como los
estudiantes responden a preguntas relacionadasusohabitos de estudio estdn moderadas
por el contexto en el que se desarrolla la invastim. Bol, Warkentin, Nunnery y O’Connell
(1999) observaron 83 estudiantes universitariogicodddos en un curso de introducciéon a
investigacion o en uno de estadistica y concluyepom las actividades de estudio de los
alumnos varian en funcion del curso que estudiatierapo y el contexto. Para realizar este
trabajo utilizaron el Cuestionario de Actividades Estudio (SAQ) desarrollado segun Tho-
mas y Rohwer (1993) con el propésito de evaluaatdividades de estudio con respecto a un
Curso y un contexto en particular.

Connelly, Dubois y Staley (1998) observaron el dslotiempo no dedicado al estudio,
asi como el cambio en habitos de estudio, la adope diferentes situaciones de estudio, las
conductas de estudio como marcar textos, tomas notdras tacticas autoreportadas. En ese
estudio entrevistaron en cinco fases a 30 alumneshgbian sido elegidos aleatoriamente: 16
con GPA alto y 14 con GPA bajo, encontrando difei@nnotorias en la forma como los estu-
diantes con calificaciones mas altas manejan [@eteia a sofiar o distraerse al estudiar mien-
tras que dedican mas tiempo al estudio que losradaroon calificaciones bajas.

Por su parte Jiao y Onwuegbuzie (2000) realizaroestudio con el propésito de iden-
tificar las destrezas predominantes y las debigédash los habitos de estudio de 133 estudian-
tes de posgrado en una universidad del surestesdeéstados Unidos. Jones y Slate, (1992)

utilizando el Study Habits Inventory (SHI) encontraque el 62.9 % de las destrezas evalua-
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das obtuvieron una respuesta satisfactoria y caibdhilidades para tomar nota y para la lec-
tura son las mas débiles.

Onwuegbuzie et al (2000), estudiando 121 alumnopodgrado en una universidad
del sureste de Estados Unidos, observaron queilmsohk de estudio del alumno de posgrado
estan significativamente relacionados (r = 0.35, @002) con las calificaciones que obtiene
en la clase de investigacion. Cinco afios antess)@iate, Perez y Marini (1996) informaron
haber investigado las destrezas de estudio de lug8as de posgrado en educacion en una
universidad del centro sur de los Estados Unidss kelacion con sus logros académicos, se-
X0, conceptos de inteligencia y locus de contranduyeron que los alumnos con mejores
habitos de estudio tienden a compartir el concdpttocus de control interno (r = 0.66, p =
0.01) y un punto de vista incremental de la ingliga (r = 0.33, p = 0.01); ademas informan
que estas actitudes respecto al locus de conteoingeligencia son elementos que intervienen
en la relacién que se observé entre las destrezastddio y los logros académicos de estos
estudiantes.

Se ha definido el concepto de inteligencia en téosiide los puntos de vista basicos
que las personas pueden asumir respecto a la leatuide la inteligencia: el primero afirma
gue la inteligencia es una cualidad global y estabk o que es esa habilidad y no el esfuerzo
lo que determina primariamente el desempefio, asinieideran las personas que perciben la
inteligencia como una entidad; la segunda posie®®l punto de vista incremental que sos-
tiene que la inteligencia consiste en un repertdei@estrezas que pueden ser desarrolladas o
mejoradas (Dweck y Elliot, 1983; Dweck y Leggefi8&). Varios estudios han observado que
los estudiantes que comparten un concepto increinéatla inteligencia tienden a practicar
mejores habitos de estudio (Slate, Jones y Charldsywi990; Jones et al., 1993; Jones, Slate,
Perez y Marini, 1996).

El concepto de locus de control de una personadeseaminado por la forma como
ella percibe su capacidad para ejercer influenadaterminar éxitos y fracasos. Las personas
gue comparten un locus de control interno son &piglie creen poder afectar sus resultados
mediante sus esfuerzos personales mientras gpernsenas con locus de control externo con-
sideran que los resultados que obtienen estamuatetos por fuerzas externas como la suer-
te, el destino u otras personas con poder (RA®&6). Agnew, Slate, Jones y Agnew (1993)
observaron 161 estudiantes de agricultura en uwarsidad al centro sur de los Estados Uni-
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dos y concluyeron que los estudiantes que compaftteoncepto de locus de control interno
tienen mejores destrezas de estudio que aquelatgbuyen sus resultados a factores exter-
nos.

Los estudios realizados concuerdan en afirmar fgortancia de prestar atencion a la
formacion de habitos de estudio en los alumnosppde de las instituciones educacionales.
Ting, Grant y Plenert (2000) estudiaron la convecige de hacer esfuerzos dirigidos a mejorar
las habilidades de estudio encontrando que losliesties que participaron en un programa de
formacion de habitos denominaB&Celobtuvieron mejores resultados en el desarrollsuge
hébitos de estudio comparados con otros estudiantparticipantes.

Segun Phillips (2001), es evidente que los estteague estan ingresando a los pro-
gramas universitarios necesitan apoyo y una clamgeension de los medios que pueden uti-
lizar para lograr el éxito y recomienda que los stras animen a los estudiantes a probar dife-
rentes estrategias, desarrollar una variedad darhientas Gtiles y descubrir qué es lo que
mejor les funciona tanto para su aprendizaje coana lpgrar los blancos de su vida.

Lockwood, Williams y Roberts (1988) sefialan qugezhpo que un estudiante requie-
re para estudiar esta determinado por su veloadddctura en relacidbn con su comprension,
por su parte Chambers (1992) dice que esto tieaergucon el grado de dificultad que repre-
senta cada texto; los mas faciles se pueden 1&60 galabras por minuto mientras que los
mas complicados pueden reducir la velocidad a d@gmlabras por minuto. Estudios realiza-
dos por Blacklock en la Universidad de Londres @)97McKay (1978) en la Universidad de
Canterbury sugieren que un estudiante de tiemp@lebtona nivel de licenciatura dedica alre-
dedor de 40 horas semanales a su programa acadgmied el estudiante promedio dedica
alrededor del 50% de este tiempo en estudio privagapliendo con los requerimientos de
clase, reforzando y clarificando las ideas asi cpmeparandose para evaluaciones; sefalan
que el tiempo dedicado a las clases formales varigie 14 y 20 horas semanales segun el ti-
po de carrera que se sigue como artes o cienagsinSsordon (1996) un estudio realizado
por Michael Lacopo entre universidades en Estaduddd sefala que el tiempo dedicado a
estudiar fuera del aula se ubica en un rango &0trminutos hasta un maximo de 75 minutos

por cada clase que se recibe.
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Uno de los ultimos estudios realizados (Sanoff620®orma que segun una encuesta
realizada entre profesores universitarios los ésttels son escritores deficientes, tienen difi-

cultades para entender los materiales que estydiabitos de estudio pobres.

El problema de investigacién

Grajales (2002) observo los habitos de estudiold8 Estudiantes universitarios ad-
ventistas de México encontrando que practicabahedbs 63 habitos estudiados destacandose
los relacionados con tomar notas y estrategiagadiés para el estudio personal; se observo
deficiencia en habitos relacionados con la lectalrapncentrarse en el estudio y la debida or-
ganizacion para estudiar. Ademas se observé giiengbo dedicado a estudiar es insuficiente
para el nimero de créditos que matriculan. Dadosdsultados del estudio en México se con-
siderd apropiado replicar el estudio en otro patisdamericano y para lo cual se eligié una
institucion educativa similar a la estudiada en Meéx

De manera mas especifica el estudio procura rastdgesiguientes preguntas: 1.
¢,Cuadles son los habitos positivos de estudio caaipan los estudiantes? 2. ¢ Cuales son los
habitos negativos de estudio que practican logligsttes? 3. ¢ Cudl es la proporcion entre las
horas que dedican los estudiantes a trabajos migmicos y las horas dedicadas a estudiar sus
clases? 4. ¢ Cuales de las siguientes caractesidetastudiante son predictoras de sus habitos
de estudio: edad, género, estatus residencialeptmale inteligencia, concepto de locus de
control, nivel académico, total de horas dedicad&studio, total de horas dedicadas al traba-

jo no académico?

Método

En este estudio participaron 1557 estudiantes gefi@mza secundaria de los colegios
adventistas de Chile correspondientes a los dimsadtgrados (3° y 4°) de este nivel educativo
y 733 alumnos pertenecientes a la Universidad Atistande Chile, representando las seis fa-
cultades que existian en el afio 2003. La partidpguor género, en el caso de los alumnos de
la ensefianza media fue de 45.4% en los hombres%5dn las damas. Por otro lado, en el
caso de los alumnos de la Universidad el 38.2% leoambres y 61.8% mujeres. Para el estu-
dio no se consideré una muestra dado que el inestéba centrado en estudiar el comporta-
miento de los alumnos de secundaria en cada déeufas instituciones que existen a nivel

nacional del sistema educativo adventista (en li@tJ@hilena existen seis divisiones geogra-
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ficas de la iglesia y a la fecha de aplicacionagedncuestas existian 13 colegios secundarios)
y en la universidad en cada una de las facultabesldgia, Educacion, Ingenieria, Agrono-
mia, Ciencias econOmicas y de Salud). Este infaenefiere a los habitos de estudios de los
alumnos de secundaria separado de los alumnosrsitavi®s, en un posterior estudio se in-
formara sobre los resultados obtenidos para lasedifes divisiones geograficas de la iglesia
adventista a nivel nacional (campos) y las respastiacultades de la Universidad Adventista
de Chile.

El comportamiento académico de los estudiantesiestido por el inventario de Habi-
tos de Estudios (IHE) utilizado por Grajales (2082)un estudio realizado en México con es-
tudiantes universitarios. Este inventario en swsiderespafiola fue elaborado por John Slate
con apoyo de sus alumnos de Ciudad Juarez, Mé&igales, 2002). El Inventario de Habi-
tos de Estudios es un instrumento compuesto poed&3ivos en donde el estudiante contesta
si 0 no describiendo, de este modo, su condudiatilia al estudiar sus diversas materias. De
las 63 declaraciones 30 se refieren a conductapiapias y 33 a inapropiadas, debiendo reco-
dificar estas ultimas de modo que una vez sumatosekultados de toda la escala se obtiene
una escala de habitos cuyo rango va de 0 a 63 p(Btajales, 2002) En este estudio y en el
caso especifico de los estudiantes de secundaelngad uno de los habitos “algunas veces
me ausento de clase, especialmente cuando lanasast® es obligatoria” dado que es obliga-
cion la asistencia a clases durante todos los gmsidiarios. De este modo, la escala para el
nivel de habitos de estudio quedo entre 0 y 62qsuriistudios anteriores (Jones y Slate, 1992;
Jones, Slate, Bell y Saddler, 1991; Stanley, Stalenes, 1999) han indicado que la escala
tiene una alta consistencia interna con un coetiei@lpha cuyo promedio es de .85 y una
confiabilidad test-pretest de .82. Especificamemt@ste estudio se alcanzé una confiabilidad
de .82. Grajales (2002) indica que la validez Ha sitablecida al observar que los estudiantes
gue obtienen mayores valores también obtiene mayaidicaciones (r = 0.39)

Grajales (2002) elaboré las escalas de concepintel@gencia y de locus de control.
Este instrumento cuenta con tres declaracioneslpascala de locus de control y dos decla-
raciones para el concepto de inteligencia, ambagic@o opciones de respuesta segun el gra-
do de acuerdo o desacuerdo por parte de los panies en el estudio. Para este caso, la vali-
dez de las escalas se verificé a través de unsanék factor (KMO = 0.65, Esfericidad de

Bartlett = 908.320, p = 0.000) se obtuvieron dagdies rotados ortogonalmente con autova-
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lores de 2.013 y 1.102 respectivamente con unarvaai acumulada del 51.9%. Las cargas
factoriales para los componentes del primer fagstén entre 0.59 y 0.77 y para el segundo
estan entre 0.73 y 0.88. La confiabilidad interedalescala del concepto de locus de control
es de 0.52 y para la escala de concepto de intelmes de 0.55.

El cuestionario contiene una tercera seccion eml@@e recoge informacion respecto
de las variables demogréficas del estudio —gémelad, nivel académico, carrera que estudia
0 curso, horas diarias de estudio dedicadas ajtratradémico fuera de clase— mediante pre-
guntas directas que exigen una unica respuesta.

La recoleccion de datos fue hecha por uno de lesstigadores entre los meses de
septiembre y noviembre del 2003. Tanto para losiats de secundaria como para los alum-

Nos universitarios.

Resultados

Los resultados que se indican a continuacion cooreden a datos poblacionales, dado
gue conciernen a una aplicacion censal del instntone

El inventario de habitos de estudio aplicado aalasnos de ensefianza secundaria se-
Aala que los alumnos practican o dejan de pracEgiin corresponda a un buen o mal habito
el 50% de las conductas observadas (M = 30.91, 8[4%; rango de 9 a 58 conductas) en una
escala de 62 puntos. Los estudiantes universitprexgican o dejan de practicar un 53.6% de
los buenos o malos habitos, segun corresponda 88.66, SD = 6.6 rango de 11 a 58 con-
ductas), en una escala de 63 puntos. La estadistszaiptiva de las variables en estudio apa-

recen en la Tabla 1.

Tabla 1
Estadistica descriptiva de las variables del esiudi
Estudiantes de ensefianza media Estudiantes sitavirs
M SD Rango Sesgo M. SD Rango Sesgo

Habitos de estudio 30.91 8.49 958 -224 33.66 6.60 11-58 1.267
Concepto de inteligencia 8.68 1.752-10 3.120 816 209 210 .964
Concepto de locus de control 15.69 3.004-21  1.249 1475 320 421  .028
Horas de estudio 1.616 1.143 09  6.858 2387 1477 09 3228
Horas de trabajo 207 257 1.752

Con respecto a la cantidad de horas que los alute@nsefianza media dedican al

trabajo no académico, hay que indicar que no seeogld, por no ser una practica coman en
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el pais. En el caso de los alumnos universitarigs3% de ellos no trabaja, un 40% trabaja
menos de seis horas diarias y el 17% trabaja srdte y doce horas. El promedio de trabajo
es de 2 horas por dia, siendo la mediana y la rdedahoras. El promedio de estudio diario
indicado es de 1.6 para los alumnos de secund&iao en este caso la moda de 1 hora y la
mediana de 1,5 horas; de estos estudiantes el dic& no estudiar nunca, el 89.1% estudia
menos de tres horas diarias y el 6.4 % estudiad®edses horas. En el caso de los alumnos
universitarios el promedio de hora de estudio diad de 2 horas y 23 minutos, siendo la me-
diana y la moda de 2 horas diarias. Para este gleigstudiantes el 79.7% informan que estu-
dian menos de tres horas diarias y el 20.3% ditelies mas de tres horas diarias.

El conjunto de habitos se subdivide en conductespégmas y conductas inapropiadas.
Por lo tanto, a continuacion se sefialan los corapuentos que son practicados de manera
generalizada entre los estudiantes. Para efect@&suelio una fortaleza académica se definio
operacionalmente como un asunto para el cual el @5%&s de los estudiantes indican una
conducta apropiada y una debilidad académica sei@eperacionalmente como el asunto en
que el 75% o mas de los estudiantes indican temercanducta inapropiada. En la Tabla 2
aparecen las fortalezas académicas del grupo ponmé®nte a los estudiantes de ensefianza

secundaria y universitaria.

Tabla 2
Fortalezas académicas de los estudiantes de engafimedia y universitaria.
Conducta Enza Media Universitarios
N % N %
No bebe cerveza mientras estudia 1448 92.3 521 1 71.
Hace pausas l4gicas en la lectura y repasa las mewipales 1211 77.8
No incluye informacion relevante en sus notas 12107.7
Lee rapido y entrega sus informes de lectura apiiem 1155 74.2
No entrega trabajos deficientes o fuera de plazo 3011 72.6
No utiliza bebidas con cafeina para mantenerseaattsp 1125 72.2

No tiene problemas para identificar lo mas impdgam las lecturas 1125 72.2
Utiliza los datos aprendidos en la escuela paeneet otros eventos 1120 71.4

No memoriza al pie de la letra lo que dice el lideotexto 1120 71.4

Utiliza claves para abreviar palabras y resuméréses 1113 71.0

Toma notas en un cuaderno o libreta 1112 69.6 5140.1
Estudia con la idea de recordar lo estudiado niaslal examen 496 67.7
Cuando me levanto, aprovecho mi tiempo estudiando 484 66.0

La Tabla 3 complementa la informacién indicandodabilidades observadas en los
alumnos de ensefianza media y universitaria. Dadawen el criterio seguido en las investi-

gaciones sobre habitos de estudios (Agnew et393;1Jones et at., 1996; Stanley et al., 1999)
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se excluyen de los informes aquellos habitos delestjue no son practicados al menos por el
75% de los participantes en el estudio. En este pagicular se han incluido cifras menores
para que el lector pueda observar la situacionsguéa con los alumnos universitarios cuyo

habito de estudio mas alto alcanza un 71.1%.

Tabla 3
Debilidades académicas de los estudiantes de engafiaedia y universitaria.
Conducta Enza. Media Universitarios
N % N %

En lugar de grabar las clases toma apuntes 1510 0 97. 519 70.8
No registra las palabras nuevas y sus significados 1414 90.8 503 68.6
No tiene un calendario de estudio bien definido 6132 85.2 481 65.6
Toma apuntes en hojas sueltas en lugar de hacedoaglerno 1282 82.3
Gasta mucho tiempo en conversaciones, citas, vipaliculas 1195 76.8
No se pregunta ni identifica términos claves pafaaar la lectura 1169 75.1 450 61.4
No lee material antes de que el profesor discutaal®ria 1166 74.9
No hace repaso de sus materiales frecuentemente 0 113.2
No practica oraciones con palabras nuevas 1116 71.7
No repasa los trabajos anteriores antes de irgoiaun nuevo 1104 70.9

En el inventario de habitos de estudios hay dedlamas que se consideran muy im-
portantes pero que no alcanzaron a quedar ertdadksfortalezas. Estas se incluyen en la Ta-
bla 4, alli se indica el porcentaje de estudiagteslas utilizan. Por otro lado, las actividades
gue desmejoran el estudio y por lo tanto son héinigativos también pueden ser practicados
no de una manera difundida, pero afectan un pajeeimhportante de la poblacidén estudiada.
Estos resultados se encuentran en la Tabla 5. &digglades deben ser eliminadas en la po-

blaciéon estudiada.

Tabla 4
Habitos positivos de estudio que no han lograddfical como fortalezas.
Conducta Enza Media Universitarios
N % N %
Frecuentemente me pruebo a mi mismo a fin de comsoestoy 1083 69.6 396 540
aprendiendo lo que estoy estudiando
Al estudiar un texto, hago una revisién prelimidartodo el capitulo
1021 65.6
antes de leerlo en detalle
Excepto en caso de citas textuales o términos glagstumbro uti- 1009 64.8 205 55 3

lizar mis palabras en lugar de copiarlas del pmfesdel texto

Trato de pensar de manera critica respecto a @agnuevos y no 977 62.7
acepto simplemente todo lo que leo '
Cuando tengo algun problema o dificultad con nbadja académico
no dudo en solicitar la ayuda de mi profesor

Elaboro ejemplos personales para ilustrar prinsigenerales y reglas 849 545
gue tengo que aprender '

Al estudiar trato de dividir grandes cantidadesflemacion en sec- 838 53.8 375 51.2

962 61.8 371 50.6
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ciones para asi poder estudiarlos de manera separad
Utilizo los datos que he aprendido en un curso ddi ayudarme a

. 821 52.7 416 56.8
entender los materiales de otro curso
Cuando tomo apuntes de clase, trato de seguir sgulef o algin
o 807 51.8
otro formato de organizacién
Acostumbro utilizar los subtitulos para hacer usdajo del capitulo 788 50.6 361 492
antes de comenzar a leerlo
Conservo los apuntes de todas mis clases en laantiisrata o cua-
derno 750 48.2
Cuando tomo apuntes en clase utilizo claves paevi las palabras
X ) 430 58.7
y resumo las frases para no copiar oraciones coasple
Hago pausas de manera logica en mi lectura, coamedoutermina
i . ; . L o 424 57.8
una seccion o capitulo y me repito las ideas paies de la seccion
Utilizo los datos aprendidos en la escuela pardayne a entender
407 55.5
los eventos que suceden fuera de la escuela
A medida que voy leyendo busco en un diccionarsgglificado de 370 50.5
las palabras que no conozco '
Tabla 5
Habitos negativos de estudio que no han logradesaupe.
Conducta Enza Media Universitarios
N % N %
;ﬁt?ri)yror parte de mi preparacion para una pruebada la noche 1044 671 352 48.0
Tengo Ia_ tendencia a distraerme o entretenermelousstoy tratando 1043 67.0
de estudiar

Cuando estoy en la clase, tengo la tendenciameliste pensando en
otras cosas

Mis periodos de estudio a menudo se interrumpetigroadas tele-
fénicas, visitas y otras distracciones

A menudo descubro que he leido varias paginasresigr atenciéon a 958 615 351 479
lo que estoy leyendo

Una vez que ha pasado el examen me olvido de logepde clase y 885

1035 66.5 351 47.9

1009 64.8 345 47.1

. - 56.8
nunca mas los vuelvo a estudiar
Tengo que esperar que me llegue la disposicionmcdpara estu-
. 882 56.6
diar, antes de comenzar a hacerlo
Estudio mis asignaturas con la idea de poder racdocestudiado 801 514

solamente hasta que termine el certamen aunqueaéekpolvide
Tengo que releer varias veces el material pararpgodenderlo 785 50.4 342 46.7
En clase, trato de copiar, hasta donde me seal@dsidn lo que el

) 768  49.3 388 52.9
profesor dice
Al cumplir una tarea de lectura tomo apuntes despué he leido en
. 432 58.9
lugar de hacerlo a medida que voy leyendo
Gasto mucho tiempo en estudiar algunas asignaderasganera que 318 43.4

no me queda suficiente tiempo para estudiar otras

Para los alumnos de ensefianza secundaria se util@&gegresion multiple con el pro-
posito de identificar los predictores de los habide estudio entre las variables: tiempo dedi-
cado al estudio, género, locus de control y comcelet inteligencia. Se utilizé el método
stepwise. Como algunos estudiantes no contestadas fas preguntas de la encuesta se utili-
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zaron sélo los casos que tenian datos validoslganaariables correlacionadas (pairwise) ob-
teniéndose una ecuacion de regresion significgkuassz= 30.673, p = 0.000, R=0.073).
Las variables predictoras significativas son: tierdpdicado al estudio diarif € 0.22), edad

(B = 0.12) y concepto de inteligencia £ 0.06). Los valores de coeficientes de correlagio
betas son considerados como significativos a psaepresentar valores “demasiado bajos”
porque se utiliza una base de datos poblacionalmurestral.

En el caso de los alumnos universitarios la regresidltiple también arrojé una ecua-
cion de regresion significativa ((F7s1)= 20.668, p = 0.000, % 0.025). La Unica variable pre-
dictora que aparece en el modelo es tiempo dedi@béstudio diarioff = 0.16). Como en el
caso anterior, aqui también el coeficiente de tawi@n y betas son significativos, y también

representan valores “extremadamente bajos”.

Discusion

Muchos de los problemas respecto al éxito en laed¢scgiran alrededor del desarrollo
de buenos habitos de estudio. Lo que determinaiext bdesempefio académico es el tiempo
qgue se dedica y el ritmo que se le imprime al jmbaadémico. Durante la educacion secun-
daria, por lo general se van incorporando habitgbesdudio de manera no sistematica, ya que
no suelen ensefarse directamente. Al iniciar laeusidad no s6lo hay mas contenido y nive-
les de exigencia, sino que hay menos control extgrarque en muchos casos los alumnos
viven solos y el entorno inmediato es menos sugata, y porque el estilo pedagogico es di-
ferente (menos examenes y controles periodicos).

Asi, comenzar la universidad exige a la mayoritadgente mejorar sus estrategias de
organizacion del tiempo, la habilidad para tomdasgdas técnicas de busqueda y seleccion de
informacion, la atencién y concentracion prolongadzonocer y entrenarse en habitos de es-
tudio que potencien y faciliten la habilidad papaemder, son pasos clave para sacar el maxi-
mo provecho y conseguir el mejor rendimiento erafigs de formacion académica.

Al iniciar la discusion de los resultados es imaote indicar que no todos aprenden
igual, ni con la misma rapidez. En cualquier grepcel que mas de dos personas empiecen a
estudiar una materia, todos juntos y partiendamdsino nivel, se encontrara al cabo de muy
poco tiempo con grandes diferencias en los coneaitos de cada miembro del grupo y eso a
pesar del hecho de que aparentemente todos haidcelsis mismas explicaciones y realizado

las mismas actividades y ejercicios. Cada miemietogclipo aprendera de manera distinta,
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tendra dudas distintas y avanzara mas en unasguea otras. Esas diferencias en el apren-
dizaje son el resultado de muchos factores, comejpmplo la motivacion, el bagaje cultural
previo y la edad. Grajales (2002) sefiala que “ndeessperarse que todos los alumnos practi-
guen todos los habitos observados en el instrurhento

De acuerdo con Grajales (2002) para ordenar lausii&ae de los resultados, los habitos
se han agrupado en seis categorias que son: lasoqgtrduyen a identificar el propdsito que
mueve al estudiante al estudiar, los que tienenvgueon la forma como practica la lectura,
los relacionados con la capacidad de concentraaioel estudio, las conductas relacionadas
con la toma de notas, las conductas que tieneweueon la forma como el estudiante se or-
ganiza para estudiar y las estrategias que uglizel estudio individual. Estas grandes seccio-
nes forman el foco primordial de la discusion drmiliados en lugar de los habitos particulares
los cuales seran utilizados para describir el catapvento general en el segmento corres-
pondiente. A continuacién se procede a discutinaat de estos subgrupos de habitos de es-
tudio.

Propésitos del estudiante al estudiar

En el caso de los alumnos de secundaria, los Batitmo estudiar con la idea de re-
cordar solamente hasta que termine el examen (5d¥%gdar las notas de clases una vez ter-
minada una prueba y nunca mas volverlas a est(&lf&b6) son practicas comunes en las per-
sonas que estan orientadas a aprobar materiagrasieue hacer lecturas del material antes
de clase (25%), repasar los materiales frecuenten{2n%) y una vez terminada la clase pa-
sar en limpio tan pronto sea posible las notadates (35%) son conductas caracteristicas de
personas que procuran aprender. En los alumnosrsiterios, los habitos como estudiar con
la idea de recordar solamente hasta que termiaraghen (32%), olvidar las notas de clases
una vez terminada una prueba y nunca mas volverestudiar (42%) son practicas comunes
en las personas que estan orientadas a aprobaiamateientras que hacer lecturas del mate-
rial antes de clase (41%), repasar los materiadesiéntemente (43%) y una vez terminada la
clase pasar en limpio tan pronto sea posible léssmbe clases (42%) son conductas caracte-

risticas de personas que procuran aprender.
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Habitos relacionados con la lectura

En los alumnos de ensefianza media, menos de ld detédos alumnos tiene la cos-
tumbre de consultar el diccionario a medida que (88%) y el 40% pasa por alto las grafi-
cas, tablas y diagramas que contienen textos, poono menos de la mitad descubre que ha
leido varias paginas sin prestar atencion a losguee (38.5%), el 50% dice tener que releer
varias veces para poder entender lo que se leesteéraspecto, la mitad de los alumnos uni-
versitarios tiene la costumbre de consultar elidi@ario a medida que leen (51%), pero el
(40%) pasa por alto las graficas, tablas y diagsague contienen textos, y un poco menos de
la mitad descubre que ha leido varias paginas reistgr atencion a lo que se lee (48%), el
47% dice tener que releer varias veces para podender lo que lee.

La capacidad y habitos de concentrarse en el estudi

El 43% de los alumnos de secundaria se levantabescobserva a otras personas en
lugar de estudiar. Se observa con preocupaciorldtie? tiende a distraerse en clase ademas
de distraerse o entretenerse al estudiar, 77% aletflitempo de estudiar a actividades como
ver la television, conversaciones y citas, en éb4f® los casos el tiempo de estudio es muy
corto como para concentrarse, para el 65% susdosride estudio a menudo se interrumpen
por llamadas y visitas y el 57% dedica tiempo esmdw que le llegue el &nimo para estudiar.
El 34% de los alumnos universitarios se levantjlesy observa a otras personas en lugar de
estudiar. Se observa con preocupacion que el 48%dia distraerse en clase, el 46% tiene la
tendencia a distraerse o entretenerse al estddi##,dedica el tiempo de estudiar a activida-
des como ver la television, conversaciones y c#asl 42% de los casos el tiempo de estudio
es muy corto como para concentrarse, para el 48%eauodos de estudio a menudo se inte-
rrumpen por llamadas y visitas y el 41% dedica pierasperando que le llegue el animo para

estudiar.

Conductas relacionadas con la toma de notas
En este aspecto, los alumnos de secundaria utiiakabras claves y resimenes para
abreviar las notas (72%), tratando de seguir ugume o formato de organizacion (52%), uti-
lizando sus propias palabras en lugar de las pearactas del maestro (65%) y un 38% dice
copiar todo sin pensar lo que significa. En el a&sdos alumnos universitarios utilizan pala-

bras claves y resimenes para abreviar las notés)(5@&tan de seguir un bosquejo o formato
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de organizacion al tomar notas (49%), utilizan gropias palabras en lugar de las palabras
exactas del maestro (55%) y un 38% dice copiar saupensar lo que significa.

Habitos relacionados con la organizacién para gLe
Los alumnos de secundaria, al momento de sentagstudiar, el 32% no cuenta con
los materiales necesarios para hacerlo, el 15%slallimnos tiene un horario y plan de estu-
dio bien definido y solamente el 30% logra cum@éruna manera regular con su plan de es-
tudio. El 42% tiene problemas para distribuir efrtpo de estudio entre las materias segun sus
requerimientos y el 44% dosifica su plan de estpdi@ no cansarse. Es de gran preocupacion
que el 85% de los alumnos no tenga un calendararario de estudio debidamente organiza-
do y mucho menos puesto en practica. Los alumnigngitarios, al momento de sentarse a
estudiar el 34% no cuenta con los materiales naosgaara hacerlo y no tienen un horario y
plan de estudio bien definido, solamente el 44%aaymplir de una manera regular con su
plan de estudio. El 43% tiene problemas para Histrel tiempo de estudio entre las materias
segun sus requerimientos y el 47% dosifica su gdaestudio para no cansarse. Es de preocu-
pacién que el 66% de los alumnos no tenga un catieng horario de estudio debidamente

organizado y mucho menos puesto en préctica.

Habitos aplicados al momento de sentarse a estudiar

En los alumnos de ensefianza secundaria, el agpeastudio personal mas utilizado
por los alumnos es la abstencién de cerveza mgastadia (93%) y no utilizar cafeina para
mantenerse despierto (72%), el hacer pausas lGgicalargo del estudio para repetir las ideas
principales llega a un 78%. El 47% dice no podenexazar a estudiar tan pronto se sienta para
hacerlo y practican en la siguiente proporcionaletsvidades preliminares a la sesion de estu-
dio: 66% hace una lectura preliminar antes de est@h detalle y el 51% dice utilizar los
subtitulos del texto para hacer un bosquejo argerhenzar a estudiar, mientras que solo el
25% elabora preguntas y lista de términos clavéssade iniciar el estudio. Una vez inmerso
en el estudio de sus materias, el 29% trata de mmsnal pie de la letra lo que esté estudian-
do y el 39% elabora diagramas que facilitan la acemgién del material en estudio. Dos con-
ductas convenientes que son practicadas por un fmreentaje de los alumnos consiste en
dividir las secciones grandes para facilitar eli@ist (54%) y elaborar ejemplos personales pa-

ra ilustrar principios y reglas (55%). Sin embargxiste deficiencia en elaborar oraciones con
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palabras nuevas para que tengan significado (2886hgervar un sistema de tarjetas para pa-
labras nuevas y sus significados (9%). En el cadoslalumnos universitarios, uno de los as-
pectos del estudio personal con un alto logro,aeablstenciéon de cerveza mientras estudia
(70%) y en el caso de no utilizar cafeina para erarse despierto llega a 61%, el hacer pau-
sas logicas a lo largo del estudio para repetiidiaas principales llega a un 58%. El 39% dice
no poder comenzar a estudiar tan pronto se siemgah@acerlo y practican en la siguiente pro-
porcion las actividades preliminares a la sesiorstadio: 54% hace una lectura preliminar
antes de estudiar en detalle y el 49% dice utilzmsubtitulos del texto para hacer un bosque-
jo antes de comenzar a estudiar asi como elaborgumtas y lista de términos claves. Una
vez inmerso en el estudio de sus materias, el 38% de memorizar al pie de la letra lo que
esta estudiando, el 46% elabora diagramas quétdacih comprension del material en estu-
dio. Dos conductas convenientes que son practigaatagn buen porcentaje de los alumnos
consiste en dividir las secciones grandes paréditéacel estudio (51%) y elaborar ejemplos
personales para ilustrar principios y reglas (488t).embargo, existe deficiencia en elaborar
oraciones con palabras nuevas para que tengaficagoi (41%) y conservar un sistema de

tarjetas para palabras nuevas y sus significadds)3

El concepto de inteligencia y de locus de control

Los resultados obtenidos indican que tanto los atsmniversitarios y de ensefianza
secundaria se inclinan por un concepto incremeatddh inteligencia, donde se supone que
ésta es una serie de destrezas que se puedenmyajesarrollar. Jones, Slate, Pérez y Marini
(1996) sefialaron que este concepto se correlasigndicativamente con los habitos de estu-
dio (r = 0.18). Asimismo, Grajales (2002) en sweést encontrd una correlacion significativa
de r = 0.09. En este estudio, también se obtuvocanalacion significativa de r = 0.072, de
todos modos es bastante baja.

Un resultado esperado es la relacion estadistid@nségnificativa observada en los
universitarios (r = 0.34, p = 0.000) entre el cqnoale inteligencia y el concepto de locus de
control de los estudiantes. En el caso de los avsndie secundaria también es significativa la
relacion, pero un poco menor (r = 0.29, p = 0.08@)acion que puede deberse al grado de
madurez de este grupo de estudiantes. Es de esperdas personas que consideran que la
inteligencia puede ser incrementada también coresidgue pueden mejorar sus resultados

académicos mediante los esfuerzos personales esstuBos. Los alumnos de secundaria es-

61



tudiados tienen un alto concepto de locus de cointerno (M = 16, en una escala de 20 pun-
tos) y en el caso de los alumnos universitarioméalia fue de 15, lo cual también es alto.
También se observd una correlacion estadisticansagridicativa en los alumnos de secunda-
ria, entre los habitos de estudio y el locus ddrobr = 0.08, p = 0.001). Sin embargo esta

correlacion es baja y es semejante a la enconp@darajales (2002).

Tiempo dedicado al estudio fuera de clases y &laj@ano académico.

Los resultados de este estudio sefialan que s6bb ele los alumnos de secundaria es-
tudian mas de tres horas diarias y el 45.6% deallomnos estudia una hora o menos. En el
caso de los alumnos universitarios un 20% estudm. ae tres horas diarias y el 36.7% estudia
en promedio dos horas diarias. La Tabla 6 presamdaclasificacion de las horas diarias que
los alumnos dedican a estudiar y a trabajar. Serebsjue existe una relaciéon significativa
entre los habitos de estudio y el numero de hogdgcddas a estudiar (r = 0.22, p = 0.000) en
los alumnos de secundaria y en los alumnos untaes (r = 0.16, p = 0.000), resultados que
de todos modos son bajos. Llama la atencion queajgria de los alumnos de ambos niveles
estudiados dediquen dos 0 menos horas de estadlio.dio anterior significa, la necesidad de
reforzar los habitos de estudio y combinarlos damempo necesario para que estos alumnos

realmente puedan aprender sus materias.

Tabla 6
Numero de horas que los alumnos dedican a estydiatrabajar (alumnos universitarios)
Horas Alumnos de secundaria Alumnos universitarios
Horas de estudio Horas de estudio Horas de trabaj
N % N % N %
0 70 4.5 - - 315 4.3
5 170 10.9 14 1.9 2 3
1.0 470 30.2 186 25.4 63 8.6
1.5 290 18.6 23 3.1 9 1.2
2.0 302 194 269 36.7 91 12.4
25 42 2.7 8 1.1 10 1.4
3.0 114 7.3 84 115 66 9.0
Mas de 3 91 6.4 149 20.3 177 241
Total 1549 100 733 100 733 100
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Las variables predictoras de los habitos de estudio

Segun lo observado, la variable predictora de &stbs de estudio para ambos niveles
de estudio es la variable tiempo dedicado a esttubaa de la clase. Lo anterior supone que si
se logra que los alumnos dediquen mas tiempo adliestie sus materias sus habitos de estu-
dio podrian ser favorecidos y los resultados efficadiones sin duda mejorarian. En el caso
de los alumnos universitarios queda una interregeggpecto del rol que juega el estatus resi-
dencial (interno, externo) del alumno siendo quesgeeraria que fuera un predictor significa-
tivo dado que los internos tienen actividades ne@giladas y mejores condiciones para la
practica de los habitos de estudio, situacion quii@ observada en este estudio. Al hacer una
comparacion entre los alumnos internos y exteraasbserva que los internos tienen una me-
dia de habitos de estudio de 34 y en el caso dallmsnos externos la media es de 33, lo que
indica que no existe una diferencia significatival@s habitos de estudio segun la residencia
de los alumnos {§; = 1.379, p = 0.169). Sin embargo, los alumnosrmate superan a los
alumnos externos en el tiempo que éstos dedicatudiar y esta diferencia que se produce
entre estos dos grupos es significatiygs € 2.544, p = 0.011).

Estos resultados indican que no existe una vergajade los alumnos internos sobre
los externos en cuanto a habitos de estudio, ltajgeque éstos tienen esta en relacion al na-
mero de horas que dedican a estudiar, situaciorpageee ser revertida en el caso de que los

alumnos externos dediquen mas tiempo al estudio.

Conclusiones

Lograr que los alumnos aprendan es uno de losidegsgiie la educacion enfrenta en
cada uno de los niveles de estudio, esto ha prdeogae las metodologias hayan cambiado,
pasando del énfasis en la ensefianza al del apagndiin asi el fendmeno del aprendizaje es
complejo, porgque el ser humano es impredecible rguy®m en éste proceso intervienen una
gran cantidad de factores y variables dificiimentantificables (Grajales, 2002). Sin embar-
go, la educacion sigue siendo una actividad pradécapreciada y promovida con mayor én-
fasis en la sociedad contemporanea.

Hoy se enfatiza la necesidad de aprender a aprébedsrs, 1998) por parte de los
alumnos, de tal manera que el proceso de apreadieajcada vez mas consciente, con la fina-
lidad de que cada alumno llegue a ser un ciudadaegueda aportar a la sociedad con sus

capacidades y desarrollo personal. Para logras edifetivos los sistemas gubernamentales
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planifican un curriculo, evallian el proceso y lesuttados, y capacitan y evalGan a su perso-
nal encargado de ensefar, para producir los safaeeta sociedad procura alcanzar en las
nuevas generaciones. No obstante, el éxito deeggteesa es la adecuada articulacion que de-
ber existir entre los actores que intervienen gar@teso educativo. El esfuerzo de las secreta-
rias de educacion y de los maestros no sera suBcia menos que el estudiante asuma un rol
decidido en el aprendizaje.

Esta investigacion indago en los habitos de estdeli@studiante, su concepto de inte-
ligencia y locus de control, la cantidad de tiempe dedica al trabajo académico y condujo a
las siguientes conclusiones:

1. Los alumnos universitarios informan practicapesmedio 34 habitos de los 63 del
estudio observado y en el caso de los alumnos skfianza secundaria el promedio es de 31
habitos. No beben cerveza mientras estudian, hamesas l6gicas en la lectura y repasan las
ideas principales, no incluyen informacion releeaah sus notas, leen rapido y entregan sus
informes de lectura a tiempo, no utilizan bebidas cafeina para mantenerse despiertos, no
tienen problemas para identificar los puntos mgsomantes en el material que leen, al estu-
diar hacen una revision preliminar de lo que véeesa toman notas en un cuaderno o libreta y
estudian con la idea de recordar lo estudiado fhigasiel examen, son algunos de los habitos
positivos mas fuertes en el alumnado estudiado.ebtablemente los habitos negativos mas
practicados son: no registrar las palabras nuewas ignificados, no tener un calendario de
estudio bien definido, tomar apuntes en hojas asi@h lugar de hacerlo en cuaderno, gastar
mucho tiempo en conversaciones, citas, viendo ylac no hacer preguntas ni elaborar un
listado de términos claves para enfocarse en tarkecno hacer lecturas del material antes de
gue el profesor discuta la materia, no repasatréismjos anteriores antes de iniciar con uno
nuevo.

2. Las conductas relacionadas con la forma conaelsen tomar notas y las estrategias
utilizadas al momento de sentarse a estudiar sogui@ mejor practican los alumnos, pero tie-
nen dificultades con sus habitos de lectura, corapacidad para concentrarse en el estudio y
con la debida organizacion para el estudio. E€ssltados son semejantes a los encontrados
por Grajales (2002).

3. En ambos grupos estudiados, el concepto de beesntrol interno es elevado, de
igual modo el concepto incremental de inteligenpexp los habitos de estudios de los alum-
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nos estan determinados definitivamente por el teeque dedican a estudiar. En el caso de los

alumnos universitarios el estatus residencial modeterminante en la practica de los habitos

de estudio. Aunque el tiempo que los alumnos dadicastudiar determina los habitos de es-

tudio, es insuficiente. Esta situacion hace peesda gran necesidad de reforzar esta area, ha-
ciendo conciencia a los alumnos en la necesidadiepen de dedicar mas tiempo a sus debe-

res escolares y de crear mas y mejores habitoepapsendizaje.

4. Los alumnos universitarios practican en promedés habitos que los alumnos de
ensefianza media. No obstante, los alumnos de se@iactican diez habitos de estudio
gue superan el 70% del grupo en general, compacahol®s universitarios que solo tienen un
habito de estudio que supera como grupo el 70%cuaando lo esperado tedricamente es que
un habito positivo deberia bordear el 75% paraésgte sea importante.

Con la finalidad de que el presente estudio puedertalgin impacto practico, es im-
prescindible que los actores de la educacion: absmprofesores y autoridades puedan tomar
y hacer suyo el desafio de apoyar en esta aremestodiantes; crear condiciones favorables
para orientarlos y organizar talleres de habitosstedio de tal manera que los alumnos
aprendan a estudiar y a su vez a organizar sudiefpu vez procuren, detectar sus debilida-
des y fortalezas, pero con clara conciencia de enantios buenos habitos y superar los débi-
les. Lo mas importante es que los alumnos compregda el tiempo tiene su precio y que
éste es el que puede ayudarles a hacer la difaren@us vidas. La educacion es responsabili-

dad de todos los actores del proceso educativo.
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