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ESTADO DE CHIHUAHUA

Felipe Pérez Gavilan Torres

Hace tiempo, en el casco de la hacienda Navacoyseado a 10 km de la ciudad de
Durango, se pudo observar la clasica escena dealmgadores formados en largas filas espe-
rando que el patrén les diera su “raya”. La rayastituia el injusto pago de jornadas agotado-
ras de trabajo, desde la salida del sol hastaasloot.os trabajadores pasaban cerca de 12 ho-
ras diarias en el campo, haciendo surcos paraelabsa a base de azaddn y rastrillo,
sembrando maiz, frijol, alfalfa, avena y otros picids para continuar, dias después, con la
limpieza de esos surcos llenos de hierba mala,aedtindnico que se podia ver claramente era
el inicio de dicho surco, pues el otro extremo itsaba en un espejismo que terminaba cerca
de las montafas. En las manos callosas de edbaganlares quedaba la huella del trabajo pe-
sado y rudo que realizaban por afos y, para alguhwmante toda la vida. Eran muchos los
surcos. Ademas del agua del cielo y del pozo, ksgotas de sudor de muchos trabajadores
las que regaban las labores para el crecimient@gumacion del afiorado fruto que pronto
seria una realidad.

Luego de recibir su pago, los trabajadores seal®tir rendidos a su casa, para, despuées
de descansar un poco, regresar por la tarde arldaticomunal, donde consumian una gran
parte de sus pocos recursos en los vicios de fyrbaber, hasta cierto punto comprensibles,
ya que, para ellos, constituia la Unica “diversiorgasatiempo, porque en aquellas rancherias
solo el polvo y la desolacion eran parte del emtolios ingresos que finalmente le sobraban
de esta practica semanal eran entregados a lagapata que al menos asegurara las tortillas,

los frijoles y el chile que constituiria todo ekgento de la semana. Es evidente e impensable
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gue con esos recursos pudiera invertir en mejagacdndiciones de su vivienda, donde habia
insalubridad y falta de privacidad, porque la “€dsaia solo la cocina, un cuarto y una letrina
al fondo.

Con el paso del tiempo estas vivencias se fuenuitieredo, fijando y ahondando en la
mente y cada vez se era mas consciente de queldtma no se circunscribia a la hacienda
de Navacoyan, sino que se repetia a lo ancho g e pais mexicano, donde actualmente
viven 100 millones de personas, de las cualesetak)% estan viviendo en la pobreza y un
10% en la extrema pobreza. ¢ Podran arreglar estagnas sus viviendas si disponen de me-
nos de un dolar al dia con lo que tiene que subgiska la familia? La literatura y los datos
estadisticos mundiales muestran que el problenta plgbreza toma dimensiones gigantescas.
En relacion con la pobreza y la marginacion, uniangro que lleva cinco afios en Mozambi-
que dijo: “Este pais no pertenece al tercer mumum & 40° mundo”; es decir, los problemas
de higiene, de educacion, y de comida, no tieneangan con lo que se vive en México; y
esto soélo por dar un ejemplo.

Naturalmente estos escenarios desgarradores nuoostizague esta investigacion opte
por encarar esta probleméatica. Se pensé en ambetaentos que conduzcan a posibles solu-
ciones tendientes a reducir el impacto y el niUrmderpersonas que padecen este mal. Se retor-
nd a esos lugares para imaginar posibles soluciquesio fueran de tipo paternalista de “dar-
les el pescado”, sino de “ensefarles a pescaribaipal propuesta de solucién que esta a la
base de esta investigacion se centra en la edacdditnayor mal que puede tener una perso-
na es la ignorancia. Se citan aqui para apoyo eie®pas que empefaron y gastaron sus vidas
en esta noble mision:

White (1996) dice que los talentos que Dios haiaedofno han de ocultarse debajo de

un almud o de una cama. “Vosotros sois la luz deidn”, dijo Cristo (Mat. 5:14).
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Al ver familias que viven en chozas, con escasblaje y vestido, sin herramienta,
sin libros u otras muestras de refinamiento debh@@s interesaréis en ellos y procurais
ensefarles como dar la mejor aplicacion a sus isgpara que se realicen mejorias y su
trabajo progrese? Mediante diligente trabajo, usdadorma mas sabia en cada aptitud
y aprendiendo a no derrochar el tiempo, prospermél mejoramiento de sus hogares y
en el cultivo de la tierra. (p. 59)

El investigador asumio los sabios consejos de Wi#ta concentrar su esfuerzo y dedi-
cacion en ensefiar a los mas pobres como dar la amjoacion a sus energias y potenciali-
dades.

Sauvage y Campos (1977) dicen que De la Salle \chonmas alla de erradicar la po-
breza material. Sus escuelas son escuelas “intealesJ. El fin de las escuelas es impartir una
educacion cristiana; en otras palabras, liberasanifios de la ignorancia es el primer medio
para liberarles de toda pobreza, incluyendo lagxbreligiosa. De la Salle sitda la accién de
la escuela como una accion salvifica. Al ser resltet de la ignorancia se valoran como per-
sonas. Mas aun, dice De la Salle, se valoran cajos dke Dios. Es pues prioritaria la accion
educativa y es considerada como el mejor medio g@m@atar a la persona de toda clase de
pobreza.

En este estudio ocupa un lugar central la acciticatva dirigida hacia la actitud que
en la vida tienen las personas, su autoestimagiguacion, su religiosidad y sus adicciones. Si
mediante la educacion se mejoran estas realidegfgesentarian un beneficio importante para
ellas y contribuirian a la busqueda de una mejondode vivir, de poder contar con una vi-
vienda adecuada que favorezca la vida familiar rgqreal de cada uno de los miembros de
estas familias marginadas, tanto en México comel emundo.

Pretende ser un aporte mas dentro de las altesisatigoluciones que se han dado para

disminuir la pobreza en el mundo. Dicho aporte eseira en la persona del pobre, desde un

enfoque individual que enfatiza las cualidadesquisstos que debe tener el individuo para
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salir de la pobreza y la marginacion. Es distinterdoque de tipo estructural, que afirma que
la pobreza es culpa de las estructuras de oprdsidas naciones ricas con las pobres, la falta
de oportunidades y la distribucion injusta de dmeiza, entre otras.

Este estudio investiga las causas de la pobrezie de@®ptica de las caracteristicas in-
dividuales de la persona. Se espera que sus @ssilyaconclusiones pasen a formar parte de
las soluciones y alternativas que se ofrecen pamairuir el efecto producido por la pobreza y
la marginacién en millones de personas en Méxien gl mundo. No se descarta la postura de
que la pobreza radica en las estructuras de opresit que se ofrece otra alternativa de tipo
individual.

El problema

El estudio consistid en descubrir los efectos dectdaud ante la vida, la autoestima, la
escolaridad, la ocupacion, la religiosidad y las@dnes sobre las condiciones de vivienda.

Se busca estudiar como las variables mencionatEraétian mediante un modelo de
ecuaciones estructurales que busca probar su lpladed basado en datos empiricos obteni-
dos mediante una muestra de datos correspondiemi@sa una de las variables del modelo y
que se recabaron de la poblacién mexicana enagede Chihuahua. Algunos de los proposi-
tos del estudio fueron: (a) promover programasuleestima y actitud ante la vida, (b) poner
a disposicion del mundo académico e investigadmscanos e hispanos, los instrumentos
de medicion de las variables y los resultados skeldéo, (c) hacer un nuevo aporte a la orga-
nizaciéon lasallista mundial y otras organizaciopessociaciones que se dedican a la educa-
cion de la nifiez y juventud, en especial, de |dgg®y marginados, y (d) ofrecer resultados a
las autoridades educativas del estado de Chihuatiada federacion.

Esta investigacion se justifica por el crecientmanto de la pobreza y la marginacién

en México y en el mundo, porque constituye unacsducentrada en la persona del pobre y
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marginado. Es otra alternativa mas de las que gpuasuna solucion de tipo individual, dis-
tinta a la solucion de tipo estructural que granatganizaciones nacionales y mundiales pro-
mueven. Puede ser Util a los disefiadores de pragrgmplanes de estudio proveyéndoles de
una fundamentacion para el desarrollo de una famaetica y escolarizada de mejorar la au-
toestima y la actitud ante la vida de las personas.

Se consideran como limitaciones del estudio, esttis; (a) que la capacitacion de los
encuestadores no fue suficiente, (b) que no s& aure se perderia tiempo en la identificacion
de las colonias y (c) que los vehiculos para tdaste a las colonias no fueron suficientes.

En cuanto a las delimitaciones, se cita (a) el belghque la actitud ante la vida sélo se
considerd como la forma reactiva o proactiva delves los problemas, (b) se realiz6 sd6lo en
el estado de Chihuahua y correspondié a una muestecifica de este estado, (c) se encuesto
so6lo a jefes de familia de cada hogar, y (d) ncosesidero otro tipo de personas ni otra region
de la republica mexicana.

Sustrato tedrico

Existen muchos estudios e investigaciones en tdma definicion conceptual de
las variables, entre ellas de la pobreza y la magdén presentes en casi todas las partes
del mundo y que en este estudio se concretizaa garlable condiciones de vivienda. Al
definir la pobreza Sills (1979) hace alusiéon diseatlas condiciones de vivienda, término
utilizado en este estudio. Menciona tres ambitds/siones de la pobreza, uno de los cua-
les es la renta o propiedad de la vivienda, condasgualdad econdmica de niveles de
vida que establece el pauperismo. La pobreza socialneupo solamente desigualdad
econémica (de propiedad, renta, niveles y calidadida) sino la desigualdad social, es decir

una relacion de inferioridad, de dependencia yxgdogacion.
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Se observan mediante la literatura dos posturasvas a la pobreza, una que se adop-
ta en este estudio y otra estructural. Al explesasu estudio la diferencia entre negros y blan-
cos en Estados Unidos, McDonald (2001) afirma dgenas investigaciones apuntan a que
la inequidad que existe entre ellos se debe a @mudd estructurales centrados en factores
de la sociedad que no brindan iguales oportunidades personas y comprueba que los
negros tienen los peores empleos, bajos ingreswalas condiciones de vivienda, y que pa-
recen estar hacinados en edificios multifamiliaves toda clase de incomodidades y falta de
higiene. Afirma McDonald que la actitud de la pe@s@s la postura que encuentra mas con-
sistente. Cuando habla de motivacion lo hace dicieque es la actitud individual y la causa
gue provoca las malas condiciones de vivienda guédase hallan.

En cuanto a la variable criterio autoestima, Berda. (1989) ofrecen una definicion
diciendo que es un sentido subjetivo de aprobagalista. Refleja como el individuo ve y se
valora a si mismo en niveles fundamentales de fieereencia psicologica. La autoestima es
fundamentalmente un sentido perdurable y afectelovalor personal, basado en una autoper-
cepcién exacta.

Apoyado en estudios de William James, Branden (L8&€ que la autoestima esta
determinada por la aprobacién entre nuestra rehlidauestras supuestas potencialidades, una
fraccion en la cual el denominador indica nuegtratensiones y el numerador nuestro éxito.
Por tanto, la autoestima, es el cociente resul@dedividir éxito entre pretensiones. El cocien-
te aumenta al disminuir el denominador asi comaualentar el numerador.

Desde otra perspectiva Evans y Stoddart (1994nhdice, a pesar de que es comun-
mente aceptada la conciencia del efecto de la pals@bre la autoestima, el impacto del bajo

estatus socioecondémico sobre la autoestima esiviegat
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Metodologia
Poblacion y muestra

La investigacion se desarroll6 con jefes de hogarde género masculino o feme-
nino— mexicanos del estado de Chihuahua. Su niumerandscae 744,152 en el afio 2004, de
los cuales 540,665 son hogares con jefatura mascylil53,494 de jefatura femenina. La
muestra se seleccioné de manera aleatoria esiaa@#fi Se tomaron todos los municipios del
estado de Chihuahua y se agruparon en tres nigel@seconomicos—marginados, semi-
integrados e integrades a partir de los niveles de bienestar que presg#itdEGI en su XII
Censo Nacional. Luego en forma aleatoria se s@eaodn los municipios por nivel, de donde
se extraeria la muestra. El total general de lastraudue de 679 hogares encuestados, 226 del
nivel de integrados, 226 del de semi-integrado%del de marginados.

Tipo de investigacion

Tres tipos de investigacion se dan en el estudjodéscriptiva, por utilizar las varia-
bles observadas como elementos para dibujar orneeagna imagen numérica del fenbmeno
observado; (b) explicativa, porque pretende contxealinamica de las relaciones entre las
variables que conforman el fendmeno y (c) correlzl, ya que todas las variables interac-
tuan en el fenomeno de estudio.

Técnicas estadisticas utilizadas

Se recabaron los datos de la investigacion y seébowediante el andlisis factorial
identificar los itemes con mayor carga factorialgdgsecharon aquellos que tuvieron un indice
menor a .5. Se procedié a revisar su confiabilig@dlidez y a hacer un analisis confirmato-
rio. Se plante6 el modelo procesando los factoosslas itemes que mejor lo median en el
diagrama del paquete estadistico EQS. Se obtuviesoimdices lambda, el coeficiente de de-

terminacion y el error. Todos los coeficientes diedninacion fueron significativos. Debido a
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que la chi cuadrada fue significativa se recurridsaindices de ajuste y se decidio proceder a
las modificaciones recomendadas por las pruebasLW para el ajuste del modelo. Con las
modificaciones hechas se procesaron nuevamentatos. En base a los indices de bondad
de ajuste que resultaron dentro de los limitesenégjos se convalido el modelo.

Las variables del estudio

Para efectos de este estudio se ha sefalado qtieionas de vivienda se refiere al es-
tado de la vivienda, los servicios que ésta tilmgemateriales con los que esta construida y si
se posee la propiedad sobre ella, si es prestesfgaria. Todos los indicadores socioeconomi-
cos estan tomados de la encuesta que se llevaaeoadd XIl Censo Nacional 2000 que dise-
o el INEGI.

Esta investigacion se ha concentrado en el esuglita pobreza y la marginacion
usando la variable condiciones de vivienda, quenéoparte esencial del amplio concepto
de pobreza y marginacion. Se midié por medio décadbres socioecondmicos precisos,
tomados del cuestionario del XIl Censo General dadion y Vivienda 2000, del INEGI,

y usando variables predictoras que se presumenti@nesfecto e influencia sobre las condi-
ciones de vivienda. La variable condiciones deevida esta cubierta por el paraguas de la
pobreza, el carecer de lo necesario, es la estrashéos lugares donde se vive, con solo un
cuarto para toda la familia, careciendo de losisew basicos primarios en la vivienda, tales
como la luz, el agua y el drenaje.

Actitud ante la vidaSe definié la variable actitud ante la vida deeada con el con-
cepto que maneja Covey (1989), como la forma enugaepersona reacciona ante un proble-
ma, proactiva o reactiva. Tener una actitud antéda proactiva, afirma Covey, no sélo signi-
fica tomar la iniciativa; significa que como serBamanos, las personas aceptan su

responsabilidad de la propia vida. La conductanesfuncion de las decisiones, no de las con-
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diciones. Esta actitud hace que la persona tenigéclativa y la responsabilidad. Su conducta
y sus actitudes son producto de su propia ele@nésciente, se basa en valores y no es pro-
ducto de las condiciones ni esta fundada en eirsmmtto. La actitud proactiva es producto
de la decision personal del hacer que las cosaslanc La actitud de una persona reactiva
es la que esta en funcién de las condiciones psledndicionamientos, se deja afectar por
el ambiente fisico y se deja controlar por el trgbe le dispensen otras personas. Chapman
(1988) afirma que la actitud es una determinaciéntal que se inclina en favor de la activi-
dad creativa. Es un estado mental que sélo puedtenase mediante el esfuerzo consciente.
En la encuesta se ofrecen seis formas de respukstaedida métrica de la escala va de cero
a cinco, donde cinco representa la mayor proaetividcero la inactividad total.

AutoestimaPara la evaluacion de la autoestima se tomé ehbavio de Autoconcepto
en el Medio Escolar (IAME), una adaptacion real&adr Garcia del cuestionario original de
Rosemberg, consistente en 19 reactivos, algunosdiceccion positiva y otros con direccion
negativa. La autoestima, segun Rosemberg, conteloplsiguientes aspectos: el general,
fisico, de relacion con los otros, de competentialéctual y emocional. La escala es mé-
trica y va del 1 al 4 para los reactivos positiyakel 4 al 1 para los negativos.

Branden (1994) define a la autoestima como la pro@putacion que se tiene de si
mismo, el ser consistente con su propios valomisfyutar de sus propios esfuerzos. Apoyado
en William James, dice que es una fraccion en & eludenominador indica nuestras preten-
siones y el numerador nuestro éxito; por lo taatadtoestima es el cociente resultante de di-
vidir éxito entre pretensiones.

Escolaridad.La escolaridad responde estrictamente a un nivadiémico otorgado
por la Secretaria de Educacién Publica, una uni&dsu otro organismo reconocido por

el estado. Se definié en el marco teérico como &cida, porque la escolaridad y/o el gra-
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do académico es un proceso que se inscribe deati® educacion. La escolaridad respon-
de a una escala métrica de ocho puntos, donde@irésponde al jardin de nifios y el 8 al
nivel de doctorado.

Religiosidad En este estudio la religiosidad es entendida carectualizaciéon que
hace la persona de su relacion con la trascendesarialo sagrado y con sus creencias, en
los comportamientos humanos. La religiosidad redpoa una escala métrica que en el
reactivo 31 va del 1 al 13 donde el uno represpata religiosidad y el 13 la mas alta, en
el reactivo 32 de 7 a 1 y en el reactivo 33 del6 En los dos ultimos reactivos el valor
mas alto representa la asistencia mas frecuerds prhcticas religiosas y el 1 la menor
frecuencia.

AdiccionesEn este estudio se entiende por adiccion la costuadquirida que se ha-
ce constante en el habito de fumar, beber o paatiotn juegos de azar. Warren Howard
(1996) afirma que significa una inclinacion congtaa hacer o a obrar de una manera determi-
nada. La adiccion responde a una escala métridaslpuntos en los reactivos 48, 50 y 52, don-
de 2 corresponde a adiccién y 1 a no adiccion, siete puntos en los reactivos 49 y 51, donde
la mayor puntuacién representa mayor frecuenciaidil y la menor puntuacién, menor fre-
cuencia.

Resultados

Se encontro que la relacién causal entre las ‘agattitud ante la vida y condiciones
de vivienda propuestas (ver figura 1) es una rétaconsistente y constante< .66). La revi-
sion de la literatura apuntaba hacia la influedeida actitud ante la vida sobre las condiciones
de vivienda. White (1984) afirma que las injusscs®ciales, tales como el hambre, la carencia
de ropa y de viviendas adecuadas, y gran partasdeohdiciones sociales en la que viven los

nifios se deben a la falta de educacion y por ttddalta de oportunidad de formar su carac-
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ter. Para efectos de este estudio por caractertiemde la actitud que podrian tener frente a la
vida, que les permitiera salir de la pobreza yntenejores viviendas y condiciones de vida.
Las variables actitud ante la vida y adiccioneslasmue explican el 49% de la variabilidad

de condiciones de vivienda.

Aactitud ante la vida

Escolaridad

014 Autoestima

Condiciones de wivienda

Figura 1. Modelo de ecuaciones estructurales para las ciomgis de vivienda con parametros estanda-
rizados.

Esta investigacion revel6 que la escolaridad yelayidn no tuvieron una relacion di-
recta causal con las condiciones de la viviendaelaecion de ocupacion sobre condiciones de
vivienda ejerce un efecto sobre condiciones desrl@, pero es no significativo y de valor
bajo. El aporte principal de este estudio a laitees que estas tres variables no forman parte
de una relacion causal con condiciones de vivigngiae es importante considerar otras varia-
bles que pudieran serlo. Es necesario investigarpaga ahondar en qué relacion causal pue-
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dan ejercer su influencia. Estd demostrado quieiesi la teoria apuntaba a este tipo de rela-
cion causal, la verdad es que en el estudio na sadontrd en el caso de la religiosidad y la
escolaridad, ademas de que fue baja y no signifecah el caso de la ocupacion.

La relacion causal de la variable adicciones sobreliciones de vivienda también fue
un resultado constante y consistente porque se@bini valor significativo importante € -
.15). Asi lo afirma Wayne (2002), quien sostiene tp gente pobre esta expuesta al grave
riesgo de fallas de salud negativas, tales cont@mmlbre y la falta de una buena calidad de
vida. El fumar y el consumir alcohol son adicciogeg se dan en todos los niveles, sin em-
bargo en el nivel marginados dada las pocas distraes que existen en los pueblos, la pro-
pension a caer es mas fuerte.

Rother (2001) reporta la posibilidad de que el aeinede las drogas colombiano emi-
gre al Ecuador. El incremento en la lucha contsadiengas por parte de Estados Unidos en
territorio colombiano hace que el Ecuador sea mi&sevable al influjo de este comercio, co-
mo resultado de la inestabilidad del gobierno glta pobreza existente.

White (1975) dice que el beber licor, el fumarjugar, las carreras de caballos, el ir al
teatro, la gran importancia a los dias de fiestdg ello es una especie de idolatria, un sacrifi-
cio sobre el altar de los idolos. Los que multglicsus dias de placer y diversion estan en
realidad favoreciendo a los expendedores de belidastando a los pobres los mismos re-
cursos con los que habrian de comprar alimentagpg para sus hijos, recursos que usados
con economia pronto proveerian de un hogar a sufda.

En relacion con la variable autoestima, se encaniedno es predictora de condiciones
de vivienda como se presuponia. Incluso es la trelaaidén en el estudio que cambia el senti-
do de la relacién causal y que se manifestdé opudstie la relacion propuesta; es decir, se

encontré que condiciones de vivienda afecta laestitna ¢ = -.22).
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La investigacion tuvo originalmente la idea de en@r algunas soluciones que pudie-
ran mejorar las condiciones de vida de las pers&lgsensar en ellas, se centro la atencion
en los mas necesitados, los pobres, los margin&ilosembargo el estudio se enriquecio al
disefiar la investigacion, ya que la muestra pobiedi se agrup6 intencionalmente en tres
niveles socioecondmicos que favorecieran la consgarg el contraste de unos con otros, para
inferir conclusiones que den un valor agregadcstaldéo. A esos niveles se llamo integrados,
semiintegrados y marginados.

Lo expresado por Altimir (1979) en relacion corsitmacion de infraconsumo, desnu-
tricion, precarias condiciones de vivienda porbags niveles educacionales entre los pobres
y marginados, coincide con los hallazgos de edtelies segun los cuales las condiciones de
vida precarias se conjugan con las actitudes tangygcarias y el nivel educativo bajo, que le
permiten a este nivel aspirar a tener una mejodazhide vida. Una de las conclusiones deri-
vadas de los resultados de este estudio es padaarafjue los mas beneficiados de una edu-
cacion completa y de calidad, que mejore su acéihid la vida, son precisamente, los margi-
nados. La accion educativa de las actitudes deiggrsie prioritariamente y preferencialmete a
este nivel o estrato, sin negar que los otros @ével estratos también lo necesiten, pero con
menos urgencia.

Al concebir y definir la pobreza Maestre (1975)damncapié en las diferencias de los
términos pobreza, marginacién y miseria. Pobrezanesoncepto mas amplio, aunque a me-
nudo vaya unido a la marginacion, lo que confirma kas condiciones de vida estan implica-
das por la manera como se vive la exclusidén sdeidas personas que carecen de todo. Si se
resuelve el problema de la pobreza material daadolaecesario para que tengan una vivien-
da digna, sin resolver el principal problema queHhaga cambiar de actitud, es probable que

con el paso del tiempo vuelvan a descuidar de dalena o recibido, que la casa nueva se vuel-
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va a parecer a la miserable choza en la que vitdgaonos boxeadores en México son un ejem-
plo de personas ricas con grandes fortunas queygtaner educacion y una buena actitud de
vida, perdieron todo y quedaron en la miseria.

En relacién con la variable adicciones, es el nileelos marginados el que al alejarse
de las adicciones recibiria un beneficio mayoraemdriable condiciones de vivienda, ya que
el parametro no estandarizado obtenids {.56) fue significativo, mientras que en losatés
de los integrados y los semiintegrados, estos pErasmno obtuvieron valores significativos
sobre condiciones de vivienda. Es hasta ciertogpldigico pensar que el pobre es el que tien-
de a ocupar su tiempo en los vicios, ya que, desglamente, es uno de los Unicos “pasa-
tiempos” que encuentra, por las condiciones degzahrmarginacion y aislamiento que se
vive en el campo mexicano.

San Agustin definié el habito de la siguiente mané&it habito y la potencia se dife-
rencian en esto; por la potencia el hombre es cdpdmcer algo; sin embargo, por el habito
no se vuelve la persona capaz o incapaz para hkyersino habil o inhabil para aquello que
puede hacer bien o mal.

Esta cita contiene mucha sabiduria; si las persorsaginadas ya tienen el habito de
las adicciones no se les quitard de la noche aafana tan solo por decirselo, es necesario
educarlas y capacitarlas, hacerlas que seas hamtes dice San Agustin, y con esa habilidad
escojan lo bueno. La gran mayoria de estas persema&ste estudio llamadas marginados, no
acabaron su educacion primaria; por tanto su educas rudimentaria, razon por la que re-
sulta prioritario educar la actitud, educar sugwobres, hacerlos habiles para el bien y de
esta forma ayudarles a evitar el vicio y las adioes que acaban con su presupuesto familiar.
El estudio confirma que el nivel socioecondmico gaeesita mas apoyo en este aspecto es el

de los marginados, sin negar que los otros nidelesquieran también. Mientras que no fue
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significativa la relacion paramétrica no estandat&Zque se encontrd de la adiccion con con-
diciones de vivienda en los integrados y en losiisgggrados, en los marginados se obtuvo
un parametro no estandarizado significative €.56).

Generalmente la pobreza y la droga, en cualquiersud manifestaciones, van unidas.
Rimer (1991) describe como la pobreza, la droga falta de hogar desgarra y divide a las
familias. Luego agrega que efectivamente van unigas es la droga la mayor causa de la
pobreza y las malas condiciones de vida. Esta afiiin de Rimer es una confirmacién teori-
ca de lo que se encontré en la muestra poblacpmrativeles. Si bien en todos los niveles se
encuentran personas adictas a los vicios, es nivadlde los pobres donde generalmente la
droga y el vicio tienen efectos mas negativos.

En su discusion sobre los problemas creados poafelo de narcoticos en Asia, Shinn
(1997) logré comprobar que a mayor incremento desamo de la droga mas niveles de po-
breza y marginacion se dan en la poblacion. Es iitapte, a la luz de los resultados de este
estudio, que se de prioridad a la educacion a krgimados, porque les ayudara a salir de su
pobreza y a abandonar los vicios, causa principalld.

Conclusiones

De todas las relaciones causales y correlaciorsggaldas en el modelo, se despren-
den las siguientes deducciones y conclusiones.

1. Se confirma que la relacién causal de actitud Envida sobre condiciones de vi-
vienda es una realidad. Se corrobora que el sofatieo presentado coincide con la relacion
causal propuesta entre dichas variables.

Se desprende de la relacion causal entre actitedanida y condiciones de vivienda,

gue una actitud proactiva y decidida ayudara &tagna a enfrentar y resolver los problemas
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que se le presenten, especialmente en la luchabpemer una mejor vivienda y tener una me-
jor calidad de vida.

A partir de un estudio comparativo de personasda negra, blanca e hispana realiza-
do en los Estados Unidos, McDonald (2001) afirma lps negros manifiestan una falta de
motivacion y una tendencia hacia actitudes indiaids débiles, razon por la cual mantienen la
desventaja con los blancos e hispanos en cuar® @hdiciones de su vivienda y el poder
tener una mejor calidad de vida.

2. De la observacion de los parametros signifioatiyue se obtuvieron en cada una de
las muestras por niveles socioecondmicos se infjaeetodos los niveles socioecondmicos
estudiados necesitan mejorar su actitud. Mejoradukjoraran su calidad de vida, sus vi-
viendas y sus servicios. Se debe atender pri@itemnte al nivel de los marginados para que
puedan mejorar sus condiciones de vida. Esta ceindlse afirma porque los resultados obte-
nidos asi lo siguieren, ya que el valor del paréonebtenido en el nivel de los marginados es
dos veces mayor que el de los integrados y tresqoéisl de los semiintegrados.

3. La relacion causal de adicciones sobre condisiate vivienda también mostré un
parametro significativo importante en el nivel d@s Imarginados. Esta relacion causal esta
suficientemente apoyada por el sustento tedriceeptado. Es por tanto el nivel de los margi-
nados el que mejoraria sus condiciones de vida® lsigra apartar de los vicios. Asi lo muestra
en este nivel el valor del parametro de la relaciémsal adicciones-condiciones de vivienda.
Los otros dos niveles también necesitan modifioazanducta en lo que se refiere a las adic-
ciones, para asi mejorar sus condiciones de vala,gie con menos urgencia e intensidad
gue la manifestada por el nivel de los marginatos.paradmetros encontrados en los niveles
de los integrados y de los semiintegrados asi dgegen, porque sus valores son bajos y no

fueron significativos.
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4. La relacion causal entre autoestima y condigaleevivienda no se constaté como
el disefio de investigacion la habia planeado. Eneprlugar se encontré que es opuesta la
relacion y que la variable que influye sobre autiogs es condiciones de vivienda, lo
que quiere decir que el que vive en ambientes tepdbreza y marginaciéon tiene una
autoestima baja. El resultado es contrario a Ipuesto, por lo cual se reconoce que no se
incluyeron algunas citas en el capitulo Il quelasndicaban. Barnes (2001) dice que, aunque
no se puede afirmar categoricamente que la peoma&ive en la pobreza y en dificiles con-
diciones de vida tiene una autoestima baja, algpeesonas por vivir en ambientes de margi-
nacion, con poco acceso a los servicios dignosgjgueresentar baja autoestima. Incluso el
autor recomienda atencion psicologica para quegrugtejorar su valoracion personal.

5. La relacién de la autoestima con la variabledamones de vivienda, no sélo cambi6
el sentido propuesto de la relacidén causal, deesatitoa hacia condiciones de vivienda, ya que
es ésta quien afecta la autoestima, sino que adden&s variable condiciones de vivienda
también la autoestima es afectada por las variatid ante la vida y ocupacion. Cierta-
mente entre las tres variables que la afectanesqitican el 14% de su variabilidad.

6. La relacién causal de ocupacion sobre autoesilyhaso un valor significativo im-
portante en el nivel de los integrados. Este vedoalto comparado con los que obtuvieron los
otros dos niveles socioecondémicos, de bajo imp&dteustento tedrico afirmaba que sin em-
pleo el nivel de autoestima de una persona es Bajeciera natural que la causalidad de esta
relacion afecte mas a los integrados, por estastambrados a disfrutar de altos niveles de
vida y de servicios. La pérdida drastica del emleele no sélo afectar su autoestima, sino
incluso llevarlos a la depresion. La pérdida deplexm no parece afectar a los otros niveles en

el grado en el que lo hace al nivel de los integgad
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Jackson y Warr (1984) sostienen que la pérdidéraledjo esta ligada a la baja autoes-
tima. La baja autoestima se manifiesta por reaesiale cansancio y depresion. Sin un ade-
cuado nivel de autoestima, la persona cree queod@mlcanzar sus metas y no hace un es-
fuerzo por conquistarlas. Borgen y Amedson (1988}isnen que aquellos que se quedan sin
trabajo y que son desempleados caen victimas degi@p, shock y confusion. Sin un trata-
miento adecuado, es dificil que a corto plazo sIpsus sentimientos de derrota. Se puede
pensar que las personas con mas de 50 afios qdesmedidas de su empleo, que tienen hijos
a los que deben todavia sostener y que no consaiteempleo, pueden entrar en tensién y a
veces depresion, de las que les es dificil escapar.

7. Las variables religiosidad y escolaridad no riestaron tener un efecto sobre con-
diciones de vivienda acorde a lo propuesto enesdtelio.

Entre todas las correlaciones que se manifestaatestaca la de escolaridad vy reli-
gion, porque obtuvo un parametro significativo imaote (p = .80), lo que sugiere que ambas
variables comparten influencias sobre estos cartsglexternos que no estan especificados en
el modelo. La correlacién entre escolaridad y resiglad permite la formacion del sentido
trascendente en la escuela con vision y cosmovigidtiana de la ciencia y favorece el cre-
cimiento armoénico de la persona. Esta correlaci@rsido un resultado novedoso, no pla-
neado en el disefio de la investigacion.

Recomendaciones
Para la practica educativa

La educacion es la principal herramienta que eldrerposee para su armonico creci-
miento y maduracion. Delors (1996) afirma que lacadion tiene la mision de permitir a to-
dos sin excepcion hacer fructificar sus talentdsedas sus capacidades de creacion, lo que

implica que cada uno pueda responsabilizarse nsgio y realizar su proyecto personal. Su
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realizacion, larga y dificil, sera la contribuciésencial en la busqueda de un mundo mas vivi-
ble y méas justo. De estas reflexiones y de estaliesse desprende que el educador debe ser
una persona con vocacion y preparacion. No seiflp@sudar a los nifios, jovenes y adultos a
tener una actitud proactiva y responsable si etagttr no tiene una esmerada preparacion en el
terreno de lo pedagdgico, cientifico, psicologicaogioldgico. Si los educadores son personas
capacitadas, modificaran las actitudes de sus adasaproveyéndolos de los elementos in-
dispensables que les permitan mejorar sus coneiside vida.

Es necesario que los educadores sigan estudiapdfundizando en estos temas, con
nuevas investigaciones que permitan detectar gaagbles que impacten sobre condiciones
de vivienda. La lucha por mejorar las condicionesvidia de las personas, especialmente de
los marginados, debe ser una prioridad para elasiduc

Para que las variables actitud ante la vida, amles y autoestima produzcan un efecto
positivo en las personas, se requiere de una educsistematizada en valores, trascendencia
y actitudes. Este reto solo se logrard medianteagieguada dedicacion de los educadores,
especialmente a los nifilos en sus primeros afiogdepara que logren la formacién que les
permita enfrentar los problemas y las situaciones lg vida les presenta diariamente. Una
sana autoestima, una actitud proactiva y una éje Ide los vicios no se consiguen por arte
de magia. Son valores que la persona va adquiriendternalizando, mediante una accién
intencional educativa de maestros y padres deitarfiste estudio concede a la accion educa-
tiva un alto valor en la formacién de las persoasmo una recomendacion importante de
este estudio se enfatiza que los maestros, lasidaplos gobiernos, las organizaciones y to-
dos lo que tienen algo que ver con la educaci@fgrimacion del hombre, deben seguir em-

pefiados en esta noble labor, ya que es condiciisp@nsable para que las personas tengan
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y aspiren a una mejor calidad de vida, en espéasabjue en este estudio se identifican
como pertenecientes al nivel de los marginados.
Para futuras investigaciones

Convendria en otras investigaciones ver el compuetato de las variables por niveles
en otras regiones de la republica mexicana y caamlpacon el de esta investigacion, que re-
presenta a la poblacion muestral del estado deu@hila.

En relacion con la variable autoestima se pudo cobgr que no tuvo una relacion
significativa causal sobre las condiciones de wiggy finalmente fue la variable condiciones
de vivienda la que afecto a la autoestima. Lasatos variables que afectaron a la autoestima
fueron la actitud ante la vida y la ocupacion. Quedr lo tanto mucho por investigar en la
autoestima. Hay un 86% de su variabilidad no eadhlcpor las variables de este estudio. Es
necesario saber qué otras variables afectan l&stut@, porque es un sentimiento esencial
para el desarrollo armoénico de la persona. Sinaum@estima sana el hombre pierde el motor
qgue lo impulsa en todas sus actividades, realimasiy en su relaciéon con las personas. Es
recomendable estudiar a fondo no sélo el conceptaudoestima, sino qué factores pueden
impulsarla y/o detenerla, cdmo puede crecer y cpauer evaluarla y medirla. Se recomienda
buscar otras variables que afecten a la autoes®maconsidera valioso tener identificadas
otras variables que afecten la autoestima, paurssentimiento importante en la salud mental
y fisica de las personas.

Si se revisa cuidadosamente la forma como se rtadiériable actitud ante la vida se
detectard que existe una escala de menos a mésla&meactividad y la proactividad en la

forma de encarar los diferentes problemas que getentan al hombre.
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Seria interesante, en nuevas investigaciones, bysoapliar este estudio creando un
constructo diferente al aqui presentado como actitie la vida; igualmente buscar otra for-
ma de medirlo, distinta a la presentada en esteiest

Se ha comprobado que la actitud ante la vida tuvampacto importante sobre las
condiciones de vivienda. Seria bueno investigast variable impacta sobre otras variables
no contempladas en este estudio.

Es necesario prestar mucha atencién a la varialideian en México. Cada dia el au-
mento de los vicios lleva a mas personas a conglrabaco, el alcohol y la droga. Siguiendo
la l6gica de cara a los resultados encontradostenestudio, cuanto mayor sea el consumo de
cigarros, alcohol y drogas, las condiciones de s&an mas precarias y generaran mas pobre-
za en México.

Ciertamente existe a nivel nacional y federal eh€gjo Nacional para la Prevencion
de Adicciones (CONADIC) y otros organismos que loofan en la erradicacion del consumo
de sustancias nocivas para la salud. Sin embas® estudio confirma que el esfuerzo debe
ser mayor, especialmente entre los marginadosabajp no se debe dejar sélo a los organis-
mos. Cada padre de familia y maestro debe estanaitte capacitado para instruir a los nifios
y jovenes en la prevencion de los vicios.

Las ultimas estadisticas de la encuesta nacionatideiones del CONADIC revelan
gue en el pais existen 32, 315, 760. personas kstrE6 y 65 afios de edad que consumen
alcohol y cerca de 13 millones mas lo hicieronlgrasado.

En cuanto al cigarro, los resultados obtenidosl @&mbito nacional manifestaron que
en la poblacién urbana el 26.4% de los individuatseel2 y 65 afios eran fumadores, lo que

representa casi 14 millones de individuos. En lalgmon rural mostraron un patron diferente,
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pues el porcentaje se redujo a 14.3%, lo cual apiaproximadamente a dos millones y me-
dio de personas.

Definitivamente son de alarmar las cifras que eNBDIC ha revelado en cuanto al
consumo del cigarro, el alcohol y las drogas. Goacxion educativa el educador debe buscar
impedir el progreso de los vicios. Todos los nigalecesitan ayuda, pero el nivel de los mar-
ginados es el que necesita ser mas educado y ayeddd prevencion y consumo del tabaco
y del alcohol.
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